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Disfrutan
benitojuarenses de
más de 60 mil tacos

en Festival realizado
en Tajamar

 

La gobernadora Mara Lezama Espinosa estuvo presente en el
Festival del Taco, un evento con el que promueve e impulsa el
desarrollo gastronómico, artístico, cultural y emprendimiento en
las y los jóvenes benitojuarenses.
Las taquerías más emblemáticas de Cancún participaron en
una exhibición gratuita de los diferentes sabores del taco que
ofrecen para las y los turistas y visitantes locales. El Festival es
una iniciativa de empresarias y empresarios taqueros
comprometidos en contribuir a la reconstrucción del tejido social
de la ciudad.
La gobernadora Mara Lezama destacó esta iniciativa anual, con
el apoyo del Instituto Quintanarroense de la Juventud (IQJ), que
se da como muestra que el Nuevo Acuerdo por el Bienestar y
Desarrollo de Quintana Roo une esfuerzos y talentos para
generar prosperidad compartida.
En este Festival, realizado en el Malecón Tajamar, se fijó como
meta la distribución gratuita de ir más de 64 mil tacos
confeccionados con 2 mil kilos de carne y 1,500 kilos de
tortillas. Los organizadores expusieron llevar el Día del Taco a
las regiones o bien a otros municipios.
Entre muchas personas, acompañaron a la gobernadora Mara
Lezama, la directora del IQJ, Alma Delfina Alvarado Moo; la
presidenta honoraria del Sistema DIF, Verónica Lezama
Espinosa; la presidenta municipal Ana Paty Peralta de la Peña,
diputados y regidores.



Avudarte a adaptar tu casa a tu
estilo de vida y tu personalidad
es nuestra razón de ser.

Marina Puerto Cancún
Blvd. Kukulcan 1

Local A51
77500 Cancún 

Quintana Roo, México  
 

 
CÓMO LLEGAR

Tel. +52 (998) 415 1177
contactocancun@boconcept.com.mx

Horario
Lunes a Domingo

11.00 - 21.00
 

https://goo.gl/maps/uNwdHSuaeRUj6Hb27
mailto:contactocancun@boconcept.com.mx


TURISMO MÉDICO, INTERESANTE OPCIÓN
PARA VIAJAR Y ATENDER TU SALUD

 
P O R  

L I C .  R E B E C A  B R A V O   
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El turismo médico es cada vez más popular para aquellos que buscan combinar un viaje de vacaciones
con servicios médicos de calidad. Quintana Roo cuenta con una amplia gama de instalaciones médicas
modernas y profesionales, que ofrecen una variedad de tratamientos y procedimientos médicos. 
Cancún, Cozumel, Playa del Carmen y Tulúm cuentan con instituciones hospitalarias de alto nivel con
una alta calidad de sus profesionales médicos, muchos de ellos en su gran mayoría, han sido
entrenados en los Estados Unidos y Europa, contando con una amplia experiencia y certificaciones en
sus respectivas áreas.
Como dato importante México se ha convertido en uno de los destinos más importantes para el
turismo médico recibiendo anualmente más de 1 millón de pacientes internacionales, lo cual genera
un impacto económico de más de 5 mil millones de dólares en todo el país, sin duda alguna debido a
los costos tan accesibles para el turista extranjero.
Evidentemente Cancún, Riviera Maya y la Isla de Cozumel son los mejores ejemplos, estos destinos
reciben cada año millones de extranjeros, principalmente de Estados Unidos y Canadá. Además de
encontrar un paraíso lleno de comodidades, también encuentran costos accesibles y tiempos de
espera más cortos en comparación con lo que están acostumbrados, así como médicos profesionales
y altamente capacitados
Algunos de los servicios médicos más comunes que se ofrecen incluyen cirugía plástica y estética,
odontología, cirugía bariátrica, fertilidad y reproducción asistida, así como tratamientos médicos,
terapéuticos y especializados como cardiología y oncología.
 
Además, tanto Cancún, Cozumel, Playa Del Carmen y Tulúm ofrecen un ambiente atractivo y relajante
para aquellos que buscan recuperarse después de un procedimiento médico. 



TURISMO  
La región de Quintana Roo, es conocida por sus hermosas playas, parques naturales, ruinas
arqueológicas y una gran variedad de actividades recreativas como buceo, snorkel y ecoturismo,
que permiten combinarse perfectamente con ciertos procedimientos médicos.
 
Es importante tener en cuenta que, al igual que con cualquier otro tipo de turismo médico, es
fundamental investigar y seleccionar cuidadosamente la clínica o el hospital en el que se
realizará el tratamiento. Es recomendable consultar con su médico de confianza y buscar
recomendaciones de otros pacientes antes de tomar una decisión.

Específicamente hablando de la Isla de Cozumel, contrario a lo que se podría pensar, existe una
unidad de red hospitalaria que cuenta con más de 25 años de experiencia en este tema, Costa
Med, hospital certificado por el Consejo Mexicano de la industria del Turismo Médico (CMITM),
Obteniendo también la certificación del Consejo de Salud Canadiense (CEHC), aprobado por
International Joint Commission en Cozumel, y certificado por el Consejo de Salubridad General,
englobando a más de 40 especialistas que cuentan con el más sofisticado y moderno equipo
médico, listos siempre para recibir cualquier urgencia las 24 hrs. Además de contar con la
cámara hiperbárica más grande en todo el Caribe con capacidad para 14 personas.
Es importante mencionar que específicamente en tema de Turismo Médico, cuentan con un
servicio de conciergepersonalizado  estableciendo acuerdos con los proveedores turísticos de
la más alta calidad en el área de transporte, alojamiento, tours, restaurantes y recreación para
ayudar a los pacientes a disfrutar de una experiencia 360° adaptada a cada uno de ellos
durante su estancia en el Caribe Mexicano, con precios competitivos y una amplia gama de
opciones a su disposición para elegir y hacer de ésta una experiencia valiosa e inolvidable.
 
En resumen, el turismo médico ofrece una combinación única de servicios médicos de calidad y
atractivos turísticos. Con instalaciones médicas modernas y profesionales bien capacitados,
Quintana Roo es una excelente opción para aquellos que buscan recibir tratamiento médico
mientras disfrutan de unas vacaciones en un entorno hermoso y relajante.
 
Quieres saber más?  www.costamed.com.mx
 
 
Lic. Rebeca Bravo Carranza / Embajadora turística
Mis redes sociales:
INSTA: @viajayconocemx TIKTOK @rbkankun
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http://www.costamed.com.mx/




EMPLEABILIDAD 

 

 P O R  
F A C T O R  N E W S   

Vende productos online mediante dropshipping
Vende artículos de impresión bajo demanda o print on demand
Conviértete en vendedor de Amazon u otro marketplace
Lleva tu tienda física a Internet
Crea videos para educar o entretener
Crea un servicio de suscripción
Abre un negocio de diseño de interiores o decoración de hogares
Empieza un pódcast
Ofrece consultorías a distancia
Vende artículos vintage o de segunda mano
Monta un negocio de velas
Vende artesanías
Participa en el marketing de afiliados
Rentabiliza tu blog
Vende libros por Internet

Emprender un negocio no tiene por qué dejarte con la billetera vacía. Con una idea sólida y las herramientas
adecuadas, puedes emprender un negocio sin invertir demasiado dinero ni llenarte de mercancía.

Desde una tienda online hasta un negocio de prestación de servicios, hay un sinfín de oportunidades para
ingresar en el mundo de los emprendimientos. Aquí tienes 15 ideas que te ayudarán a dar rienda suelta a tu
creatividad:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

7

Las 15 mejores ideas de negocios para
emprender con poco dinero

 

https://es.wix.com/blog/2018/03/como-emprender-un-negocio/
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Crear un negocio de camisetas con tus propios diseños
de marca
Crear calcomanías para los amantes de los perros
Vender productos con ilustraciones creadas por ti

En los modelos tradicionales de venta al por menor, fabricar,
adquirir y almacenar inventario puede requerir una gran
inversión, sin contar los gastos de embalaje y envío de los
productos.

Afortunadamente, el dropshipping ha transformado las
reglas del juego. Con este modelo, puedes evitar los costos
iniciales habituales al confiar en un proveedor externo que
cree los productos, los embale y los envíe directamente a tus
clientes.
El dropshipping ofrece una forma rápida de entrar en el
negocio del comercio electrónico al proporcionar acceso a
miles de productos listos para enviar. También es una forma
económica de probar cómo encajan los productos en el
mercado o de experimentar con productos de moda.

Sin embargo, para iniciar con éxito un negocio de
dropshipping, necesitarás tener una visión clara de cómo dar
a conocer tu tienda online. Dado que competirás con otros
vendedores de los mismos productos, tendrás que
diferenciarte a través de una marca, un mensaje y una sólida
estrategia de marketing
La impresión bajo demanda funciona de forma similar al
dropshipping; es otra forma de subcontratar la logística a un
proveedor. Sin embargo, te permite crear y vender
productos únicos con tus propios diseños. Con la impresión
bajo demanda podrías:

https://es.wix.com/blog/2020/11/que-es-dropshipping-guia-completa-para-iniciar-tu-negocio
https://es.wix.com/blog/2020/06/como-montar-negocio-print-on-demand/


 
-Socioeconómico
-Médico - Físico
-Antidoping
-Poligrafo
-Psicométrico
-Análisis de redes
-Pruebas COVID

-Capacitación en
Desarrollo Humano
-Análisis de puestos y 
salarios
-Comprador Fantasma 
para
revision de calidad
-Asesoría NOM 035

CONSULTORIA 

EXÁMENES DE 
CONFIANZA  



ESCOGER 

P O R   
T O B  C O A C H I N G  

T A T I S  O R D O R I C A  
 
 
 
 
 

Escoger
Escoger.- Tomar o elegir una o más cosas o personas entre otras. 
Que fácil suena no esto de escoger a poco no, vas a tener 2 o más cosas o 2 mas
personas y vas a decidir con cual te quedas o más importante aun cuál
PREFIERES.
Si se ponen a pensar todo el día todos los días estamos ESCOGIENDO entre una
cosa y otra:

 • Suena el despertador me levanto o me quedo dormido otro ratito.
 • Que me pongo, desayuno, como me voy a la escuela, trabajo etc.

Estas son decisiones cotidianas fáciles que hacemos casi sin darnos cuenta sin
embargo lo que van haciendo es sentar un patrón de como pensamos y
tomamos decisiones, vamos grabando en nuestra memoria el sistema a través
del cual tomamos desde las decisiones más sencillas ⬆ hasta las más complejas
⬇:

 • A que me quiero dedicar mi vida
 • Me caso con esta persona 
 • Le contesto lo que realmente quiero decirlo a mi jefe o no
 • Me conviene lo que estoy pensando hacer

 DESARROLLO HUMANO 10



DESARROLLO HUMANO

 la realidad es que como esto es algo que hacemos todos los días desde
muy pequeños muy pocas veces nos preguntamos si nuestra manera de
tomar decisiones es la correcta o no. SÍ piensen si antes de tomar una
decisión se detienen (practico la pausa de 7 segundos) y preguntan ¿ME
CONVIENE? O simplemente se siguen por las prisas y van tomando
decisiones a así como pueden y luego ven a ver qué hacen con los
resultados.

Sean honestos, recuerden: honesto + practico + agradecido es como vamos
a lograr ser felices, de verdad deténganse y piensen si su proceso para
ELEGIR es el que les conviene o no.

Porque todo este analisis porque ahora quiero que se hagan la pregunta
más importante y se contesten de forma 100% honesta, ¿Se ESCOGEN a
ustedes primero? ¿Se ponen en PRIMER lugar siempre? Sí les preguntan
¿Quién es su persona favorita en el mundo? Que pensaron, en que lugar
quedaron., en su lista de prioridades y tareas del día en qué lugar se
encuentran, en sus hábitos cotidianos que cosas les hacen bien a ustedes,
son pacientes, lindos, amorosos con ustedes mismos.

Los invito que a partir de hoy nos ESCOJAMOS de forma activa a nosotros
primero que nos preguntemos todas la mañanas, que voy hacer hoy y como
lo voy a lograr estando yo primero en todas y cada una de mis decisiones.

¡Si se vale que tú seas tu propia prioridad en tu vida!
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¡SÉ PARTE DE NOSOTROS!
 



PORTADA 
Mara Lezama y Atenea Gómez Ricalde

inauguran el Malecón Caribe



 

R E P O R T A J E
F A C T O R  O N L I N E   
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Isla Mujeres, Quintana Roo a 22 de agosto de 2023.-
La Gobernadora de Quintana Roo, Mara Lezama
Espinosa y la Presidenta Municipal, Atenea Gómez
Ricalde, inauguraron el Malecón Caribe, un espacio
público que se rescató y al cual se le dio vida con
pintorescas esculturas con figuras de especies
marinas, luminarias, señalética y 

Después del corte de listón inaugural, la
Gobernadora Mara Lezama y la alcaldesa Atenea
Gómez, recorrieron algunas de las cinco nuevas
estaciones de esculturas, las cuales representan una
nueva opción de parador turístico para deleite de las
familias isleñas y turistas que visitan Isla Mujeres. 

“Seguiremos impulsando obras que contribuyan al
éxito turístico de Isla Mujeres y que generen
bienestar compartido en beneficio de nuestra gente”,
refirió Atenea Gómez, al enfatizar que, con estas
esculturas, también se brinda un homenaje a la
naturaleza que nos regala su belleza y se hace un
llamado a su conservación. 

Entre las figuras artísticas destacan
representaciones de olas, arrecifes, conchas,
tortugas marinas, delfines, tiburones, mantarrayas y
langostas, sumando un total de alrededor de 25
obras.

La Gobernadora Mara Lezama respaldó el impulso a
la prosperidad compartida con estas acciones. "Un
malecón precioso, lo debe conocer el mundo. Isla
Mujeres es un lugar bello, lleno de gente buena, un
Pueblo Mágico. Agradezco que se trabaje en la
prosperidad compartida, porque obras como estas
ayudan a fortalecer la economía con más atractivos
en la isla”, señaló la Gobernadora.



R E P O R T A J E
F A C T O R  O N L I N E   
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Durante el recorrido inaugural,
estuvieron presentes la Presidenta

Honoraria del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia (DIF

Quintana Roo), Verónica Lezama
Espinosa; la Directora General del DIF

Quintana Roo, Abril Cristina Sabido
Alcérreca; la Presidenta Honoraria del

DIF Isla Mujeres, Minelly Ricalde
Magaña; el Diputado de la XVII

Legislatura, Julián Ricalde Magaña; la
Diputada de la XVII Legislatura,
Cristina del Carmen Alcérreca

Manzanero; la Diputada de la XVII
Legislatura, Andrea del Rosario
González Loría e integrantes del

Cabildo de Isla Mujeres.
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LOS 3 MEJORES VINOS MEXICANOS
IDEALES PARA EL CALOR; ¡TE

ENCANTARÁN!
 

EVENTOS 

P O R  
 W I N E S U R P R I S E   

Cuando llega el calor se
antoja estar en la playa con
una deliciosa copa fría de
vino, pero si no tienes tiempo
o dinero para viajar puedes al
menos disfrutar una buena
copa de un vino premiado
mexicano en tu casa.
Si apenas estás empezando
a probarlo o la persona a la
que le quieres hacer un
obsequio está comenzando a
consumirlo, te recomendamos
que compres el Vino Tinto
Don Leo.

Ahora, que si ya llevas tiempo
consumiendo esta bebida, pero
buscas algo que te haga sentir la
frescura, calma y el ambiente de
un día en el mar comiendo
camarones, o disfrutando el agua
en la alberca te aconsejamos que
compres Vinaltura Espuma Rosé.
Es proveniente de los viñedos en
Valle de Colón, Querétaro. Es un
vino muy refrescante, gracias a su
acidez, y a su larga permanencia
de burbuja en el paladar.

Te recomendamos, que al ser
semiseco, lo dejes enfriando desde un
día antes de consumirlo. Además, se
antoja para un domingo, ya que es
ideal para maridar con unos ricos
tacos, mole o carnitas.  
Cabe mencionar que fue ganador del
Concurso Mundial de Bruselas, uno
de los certámenes vinícolas más
importantes y con mejor reputación
del mundo. 
Finalmente, si tú te consideras ya un
experto en vino y lo que quieres es un
rico vino blanco, no lo dudes más y
toma un Cenzontle Blanco, bebida
que recuerda a los vinos franceses
por su cuerpo ligero con acidez
refrescante.
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THE EPICURE 

EVENTOS 

P O R  
C H U C H O  R O B L E S   

El pasado fin de semana vivimos tres días llenos de
experiencias exquisitas en el marco de Epicure en
Paradisus Cancun, nos recibieron en de Reserve en su
categoría de All Inclsuive para Adultos, una habitación con
una vista espectacular 
Durante la estancia, tuvimos la oportunidad de visitar un
cenote en medio de la selva, purificamos nuestra alma a
través de una ceremonia maya y nos llenamos de energía
positiva con una clase de yoga.
Cada día estuvo lleno de aprendizaje y experiencias
inolvidables, aprendimos a preparar ceviche peruano con
el chef ejecutivo Wagner Pérez, catamos distintos tipos de
etiquetas de Cervecería Cancún.
Gozamos en los diversos restaurantes de Paradisus
Cancún, como el Malva su restaurante buffet internacional
que ofrece una amplia variedad, el Agua Marina, de
pescados y mariscos.
Para relajarse nada mejor que dejarse consentir y
relajarse en el spa YHI Spa
“The Epicure” se apega al propósito de ofrecer
experiencias únicas a sus huéspedes, envolviéndolos con
esta gran celebración gastronómica. Los chefs invitados a
colaborar en “The Epicure” con sus estilos diversos hacen
de cada velada algo memorable.
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El menú de The Epicure de ocho tiempos en Paradisus Cancún nos

sorprendió de la mano de dos grandes Chefs el chef Wagner Pérez e

Irving Cano conforme avanzaba la cena The Epicure en Paradisus

Cancún, los chefs iban subiendo la intensidad. Wagner sirvió un robalo

sudado en una emulsión de chiles fusionada con romanesco y

verdolagas, mientras que Irving presentó su pollo estilo Tocatlán, que

iba acompañado de nopales curados, queso maduro de oveja de 12

meses, salsa verde de jalapeño fermentado, puré de habas con menta y

velo de arroz deshidratado con aguamiel. 

Paradisus Cancún se toma muy en serio la gastronomía. Además de

The Epicure y sin importar la fecha en la que los visites encontrarás

una amplia oferta de sabores internacionales en cada uno de sus

restaurantes, que se encargan de cuidar cada detalle en la ejecución y

presentación. El plus para unas vacaciones memorables, sumado a las

instalaciones inspiradas en cenotes, el servicio personalizado, áreas de

relajación y, por supuesto, la locación privilegiada frente a las

cristalinas aguas de Cancún.





P O R  
M A R I O  D . M O N R O Y  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BÚSCATE UN AMANTE

La abuela cada vez que alguien estaba triste, desesperado, sin ganas de
hacer cosas, frustrado, negativo o demás actitudes no deseables; decía,
búscate un amante. Eso sonaba agresivo para algunos y más si eran
casados o tenían pareja. Luego aclaraba, no me mal entiendan. Amante es
lo que te apasiona. En ocasiones nuestro amante lo podemos encontrar
en la pintura, el baile, la música, una investigación científica, la literatura, el
deporte, el trabajo, la política, los viajes, hasta en la espiritualidad, las
amistades, el estudio o en cualquier pasatiempo. Siempre es bueno tener
un porqué y un para qué. Y también sugería el que no nos
quedáramoscon las ganas de hacer algo, ya que el después no tiene
cavidad en nuestra vida. Después el día se vuelve noche, la gente crece,
envejece, él se café enfría y la vida se termina.El mejor amante que
podemos tener son las bellas artes. Y aquí un ejemplo ¿Cuándo terminar
un cuadro? ¿Cuándo terminar una composición musical? ¿Cuándo
terminar la historia escrita? Eso se cocina a fuego lento y al hacerlo nos
saca del entorno, del día a día, de la monotonía. 

CULTURA 
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El pintar un cuadro, el tocar un instrumento, el bailar, el
actuar en una obra de teatro; y cualquier cosa que tenga
que ver con la creación, es la mejor forma de llenar la vida
de belleza. Eso que no se explicarlo, pero que lo siento;
eso que siempre me da más de lo que yo le doy; y si le doy
más, más me da. El sentirme enojado e irme a sentar al
piano y ponerme a tocar, se vuelve mágico. Se me olvidó el
enojo, me pone contento, me emociona el resultado que
obtengo después de estudiar y todo se vuelve magia. Si tu
amante es la lectura, te volverás culto en poco tiempo, tu
conversación será el deleite de todos y nunca habrá
momentos de aburrición. Puede ser cualquier cosa que te
nutra, que te aporte, que te sume. No lo echen en saco
roto; y a conseguir que hacer de provecho para ustedes,
menos televisión, menos tecnología y más sentido
humano. Un amante es lo que nos vuelve distraídos frente
al entorno. Algo que nos deje saber que la vida tiene
motivación y sentido, Simplemente algo que te ponga de
novio con la vida. Hasta la próxima.

CULTURA  21
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OMEGA 3 

 

EVENTOS P O R  
R O M A N  V A L E N Z U E L A   

 

Los ácidos grasos omega-3 son beneficiosos para
diversas funciones en el cuerpo. Ayudan a mantener
la salud cardiovascular al reducir la presión arterial y
los niveles de triglicéridos, además de mejorar la
función del corazón. También se ha demostrado que
los omega-3 tienen efectos positivos en la función
cerebral, contribuyendo al desarrollo cognitivo y la
salud mental. Además, tienen propiedades
antiinflamatorias y pueden ser útiles en la gestión de
condiciones como la artritis reumatoide.

La frecuencia y la dosis recomendada para tomar
omega-3 pueden variar según la marca del
suplemento y las necesidades individuales. Sin
embargo, en general, se sugiere tomar suplementos
de omega-3 una vez al día con una comida. Es
importante seguir las instrucciones en el envase del
suplemento y, si tienes alguna preocupación de salud
específica, es aconsejable hablar con un profesional
médico antes de comenzar cualquier suplementación.

Ciertos alimentos son ricos en ácidos grasos
omega-3, particularmente EPA (ácido
eicosapentaenoico) y DHA (ácido
docosahexaenoico). Algunas opciones incluyen:

1. Pescados grasos: Salmón, trucha, sardinas,
caballa, arenque y atún.
2. Semillas de chía: Son una excelente fuente
vegetal de omega-3.
3. Semillas de lino: Contienen ácido alfa-linolénico
(ALA), una forma de omega-3.
4. Nueces: Especialmente las nueces de nogal.
5. Aceite de linaza: Rico en ALA, se puede agregar
a ensaladas y alimentos.
6. Aceite de pescado: Un suplemento común de
omega-3 que contiene EPA y DHA.
7. Aceite de krill: Similar al aceite de pescado, pero
derivado del krill.

Incorporar estos alimentos en tu dieta puede
ayudarte a obtener suficientes ácidos grasos
omega-3 para mantener una salud óptima.



 
WWW.TAXISTASDEISLAMUJERES.COM
Estamos en la isla y la zona continental

Av. Rueda Medina S/N junto al muelle fiscal
 Tel: (998) 8770066

 

  

@taxisdeislamujeres
@Taxistasisla
taxis de islamujeres

 



www.factoronline.mx


