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Se celebró la tercera edición del E50, evento que
organiza el Consejo Nacional de Jóvenes de México
(Conajomx).

Dicho evento reúne a líderes jóvenes empresarios de
todo el país, figuras públicas y políticas, con la visión
de trascender en el sector empresarial, pero apegado
a la Agenda 2030 para el desarrollo sustentable,
cuidado del medio ambiente y el crecimiento
económico.
En esta ocasión, Grupo Tikal acudió con la
representación de Juan Carlos Díaz, presidente del
corporativo y vicepresidente de la Conajomx del
Consejo Coordinador Empresarial y del Caribe; así
como Alberto Estrada, vicepresidente de Grupo Tikal.

Actualmente Grupo Tikal cuenta con el reconocimiento
a nivel nacional por ser promotores de las
desarrolladoras inmobiliarias con tendencia “verde”,
tiene su corporativo en la ciudad de Mérida y cuenta
con desarrollos en Valladolid, Temozón, Dzidzantún y
Bacalar.
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"ENCUENTRO
NACIONAL DE 
EMPRESARIOS 
DE MÉXICO”

P O R  
F A C T O R  N E W S  



“En esta tercera edición se pretende direccionar el esfuerzo de
los líderes globales con empresas sustentables y sostenibles a
una agenda verde bajo el título Global Ecology”, explicó Ronaldo
Elías Águila, presidente fundador del Conajomx.

Como invitados especiales estuvieron el exgobernador de
Michoacán, Silvano Aureoles Conejo; el actor y exdiputado
federal, Sergio Mayer Bretón; la senadora con licencia, Marybel
Villegas Canché; la diputada por Quintana Roo, presidenta de la
Comisión de Desarrollo Económico, Cristina Torres Gómez, que
además asistió en representación de la gobernadora electa, Mara
Lezama Espinosa; así como el secretario de turismo, Bernardo
Cueto Riestra en representación del Gobernador, Carlos Joaquín
González.
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• Pruebas Covid
• Biometría Hemática
• Glucosa
• Reacciones Febriles
• Prueba de Embarazo
• Antidoping
• VIH

Ave. Kohunlich Sm. 45 
cailaboratorioclinico@gmail.com 

9983169675
9982589238



Luego de 2 años suspendido por la pandemia mundial,
del 15 al 19 de agosto del 2022 tuve la oportunidad de
participar en la edición número XI del Congreso
Internacional de Periodistas y Profesionales del Turismo
en São Sebastião, São Paulo-Brasil, organizado por la
Organización Mundial de Periodismo Turístico. 

 
Este evento reunió principalmente a representantes de
medios de comunicación de diferentes países de
Latinoamérica cómo Argentina, Brasil, República
Dominicana, Colombia, Panamá, Paraguay y México
para capacitarse, estrechar relaciones y familiarizarse
con el destino anfitrión. .
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XI CONGRESO 

INTERNACIONAL DE 
PERIODISTAS Y 

PROFESIONALES DEL 
TURISMO

P O R  
L I C .  I S R A E L  U R B I N A  

@ I S R A E L U R B I N A  
 



El hilo conductor de las ponencias del congreso fue el tema: "Marcas turísticas, el valor agregado de la
comunicación", dónde se presentaron casos de éxito y buenas prácticas. Los asistentes participamos en
actividades como recorridos, tours, cenas y cócteles a lo largo de São Sebastião, que es un destino de sol y
playa, pero que adicionalmente destaca con atractivos culturales, arquitectónicos y con una amplia oferta
hotelera a lo largo de sus más de 50 playas
Finalmente, al cierre del evento, se hizo el anuncio de los nominados a los premios Pasaporte Abierto (sexta
edición), reconocimientos a lo mejor del periodismo turístico; el anuncio de los ganadores y la premiación se
llevarán a cabo el próximo 4 de septiembre en San Luis Potosí-México, en el marco de la celebración del Día
Mundial del Periodista Turístico. 
 
La lista completa de los nominados y sus categorías se puede ver en la página:
https://www.periodismoturistico.org/post/nominados-al-premio-internacional-pasaporte-abierto-2022
 
¡Muchas felicidades a todos!
 
 
Lic. Israel Urbina Acuña - #HotelInspector (@IsraelUrbina)
Director General de @ILoveMexicoTravel, Consultor y Embajador Turístico
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Escuela de 
TAEKWONDO 

CONSTANCIA 
DISCIPLINA 

ACTITUD  

ESCRÍBENOS  

Clases para niños 
Jóvenes y Adultos 

 
Horarios. 

6:00 -7:00 pm 
7:00 - 8:00 pm 
8:00 - 9:00 pm 

 
Dias.   

lunes - Miercoles - Viernes 
 

Calle Chetumal esquina con calle
Kanlol a un costado de Colegio

Bachilleres 4, 77519 Cancún,
México



                                               
CONSEJOS PARA BUSCAR

EMPLEO Y BUENAS
PRACTICAS PARA TU

DESARROLLO PROFESIONAL

P O R
G A B R I E L A  E S P I N O S A   

 
 
 
 
 
 
 

                                       
 

El punto de partida para iniciar excelentemente bien la busqueda exitosa de tu
trabajo ideal es conocerte a detalle, tus fortalezas, valores, lo que deseas
transmitir, lo que puedes aportar a una empresa y las soluciones que puedes
ofrecer, si no tienes claros estos conceptos que parten de tu Autoconocimiento
corres el riesgo de terminar en un trabajo que dista mucho de ser tu Trabajo
Ideal, porque no se acerca a lo que quieres para tu vida. Por supuesto no es
fácil, encontrar su Trabajo Ideal requiere dedicación y cuando somos selectivos
por supuesto las oportunidades se reducen, sin embargo, vale la pena invertir
tiempo para estar en el lugar indicado.
Conocerte a ti mismo es una de las grandes claves para vivir con bienestar y
conseguir desarrollo personal y profesional, a continuación, claves para mejorar
tu autoconocimiento:
• No te etiquetes
• No dejes que nadie te diga quién eres o cuál es tu propósito
• Busca de ser necesario un profesional
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EMPLEABILIDAD 10
Adicional necesitas conocer a detalle la empresa
de tu interés, su propósito, cultura y valores y ver
si coinciden con los tuyos, la mayor parte de las
veces elegimos el trabajo y después vemos cómo
adaptarlo a nuestra vida, incluso el trabajo
conduce nuestra vida, cuando debería de ser lo
contrario. El trabajo es parte importante de
nosotros ya que es una actividad a la que le
dedicamos mucho tiempo, vivimos de ello, nos
enorgullece, nos hace productivos,mejores seres
humanos, pero merecemos por lo menos estar en
el lugar que se acerque lo más posible a nuestro
Trabajo Ideal.
Se oye bien y muy bonito me dicen algunas
personas, pero no es fácil conseguirlo, ¡Claro! Pero
con dedicación, técnica y estrategia, ¡Todo es
posible!
Buscar el Trabajo Ideal es todo un arte y vale la
pena innovar para encontrarlo, construye un
Curriculum diferenciador, trabaja en tu Marca
personal genuina, actualízate y capacítate en
herramientas digitales como LinkedIn por ejemplo
y haz un Networking efectivo.
Una vez ya contratado, viene la parte interesante y
retadora de mantenerte, desarrollarte y crecer
dentro de una empresa para ello deberás mostrar
Iniciativa y proactividad, trabajo en equipo y
liderazgo, dotes de organización y energía positiva,
administrar perfectamente los recursos, y siempre
aportar positivamente para ayudar a crecer y
desarrollar a más líderes.
 
¡Te deseo mucha salud y éxito!
 
Gabriela Espinosa
Especialista en Empleabilidad



 
-Socioeconómico
-Médico - Físico
-Antidoping
-Poligrafo
-Psicométrico
-Análisis de redes
-Pruebas COVID

-Capacitación en
Desarrollo Humano
-Análisis de puestos y sala
-Comprador Fantasma pa
revision de calidad
-Asesoría NOM 035

CONSULTORIA 
EXÁMENES DE 
CONFIANZA  



Según areahumana.es la aceptación es “La capacidad para asumir la vida, tal como es, significa
aceptar la realidad, con situaciones agradables y desagradables, sin intentarcambiar o combatir,
aquello que no podemos controlar. Es un proceso de tolerancia y de adaptación.

Según Wikipidia “La aceptación en la psicología humana es el asentamiento de una persona a la
realidad de una situación, reconociendo un proceso o condición sin intentar cambiarlo o
protestar.
Así como estas dos descripciones todos tenemos una idea mas o menos formada de que es lo
que significa para nosotros el “ACEPTAR” las situaciones y hechos que nos suceden todos los días
y como ya hemos visto si queremos ser realmente FELICES tenemos que enfocar nuestra energíay
esfuerzo ÚNICAMENTE en lo que esta en nuestro control,ergo cuyo resultado dependa solamente
de nuestras acciones, por ende “LA ACEPTACIÓN” y su buen manejo es primordial para lograr una
vida feliz y la importancia de este tema en nuestras vidas.
Pero aceptar, de verdad aceptar hasta el fondo de nuestra conciencia y en cada célula de nuestro
cuerpo algo que NO QUEREMOS VER es complejo, sin embargo, aunque no lo crean si es fácil, una
vez que estamos dispuestos a realmente hacerlo con las 3 acciones básicas de nuestro sistema
Práctico + Honesto + Agradecido y analizando el tema a través de nuestras áreas de vida.
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“LA ACEPTACIÓN

P O R   
T O B  C O A C H I N G  

T A T I S  O R D O R I C A   

“Ser feliz y exitoso 
es una decisión 

que tomas todos los 
días de tu vida“



DESARROLLO 
HUMANOLes voy a poner un ejemplo, nos invitan a la fiesta que

siempre hemos querido ir, desde que éramos niños, esa
fiesta con la que soñamos desde chicos, pero la persona
que nos invita no es confiable es mas sabemos que sus
intenciones de invitarnos a la fiesta no son buenas, que
todos los años anteriores a las personas que ha llevado al
festejo se han metido en problemas fuertes por estar ahí
con él y sin embargo también sabemos que ese evento
esta lleno de posibilidades para nosotros, crecer,
encontrar riqueza, nuevas oportunidades entre otras. Ya
hicimos nuestra tarea de buscar otras maneras de lograr
ir con otra persona que nos invite y no encontramos otra
opción, sí queremos ir a ese evento forzosamente nos las
tenemos que jugar e ir de la mano y en sociedad con esta
persona, que históricamente ha metido en problemas a
todos sus invitados, no se ha salvado uno solo hasta hoy;
¿Qué harían?
A los que contestaron no ir y punto los felicito, pero
somosmuchos que cuando la tentación es tan fuerte de
conseguir algo con lo que siempre hemos soñado, lograr
dejarlo ir en paz y sin recriminaciones del si hubiera
constante,necesitamos obtener la certeza del porque de
nuestra decisión.
• Práctico + Honesto + Agradecido
Practico: Me conviene ir a este evento con esta persona,
la respuesta obvia no, dime con quien te juntas y te diré
quien eres, o la famosa hazte fama y échate a dormir.
Honesto: ¿Si no voy a este evento mis sueños mis
ambiciones no se van a cumplir jamás? ¿Es este el único
camino en todo el universo que tengo para lograr mis
sueños? Y la obvia me cuesta trabajo decir no gracias
porque estoy convencido que sería mas fácil si escojo
este camino a pesar de todo lo negativo, pero aquí la
pregunta es a uno mismo, ¿Por qué?, ¿Por qué la necedad
de creer que solo por aquí?
 
 
Agradecido: Dale las gracias de todo corazón al universo
de haberte dado la oportunidad de analizar la situación
de forma proactiva y no de solo reaccionar a lo que el
subconsciente nos dice.
 
Es por eso que el saber ACEPTAR la realidad es tan
importante, para que la vida no nos agarre en curva y
sobre todo para no andar comprando platos rotos que no
nos corresponden, en la vida flojito y cooperando nuestra
intuición nos guía por el buen camino aun cuando le
queremos meter el pie.
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PORTADA 
 
 

CANCUN - TULUM - LOS CABOS  



 

R E P O R T A J E  

 

Mamazzita es un exclusivo restaurante de
comida mexicana, ubicado en el complejo
Bohemian Square en la zona hotelera de
Cancún, con increíbles vistas a la laguna
Nichupté.
Las noches mexicanas se visten de colores y
música en uno de los mejores lugares para
comer en Cancún con shows en vivo y
sorprendentes happenings.
Celebra con amigos, familia o colegas tu
evento en Mamazzita. Los espacios con vista
a la laguna son el spot ideal para comidas y
cenas de grupos con un menú personalizado.

Mamazzita es el mejor lugar para celebrar
cumpleaños en Cancún, creamos momentos
especiales para que vivas la mejor noche de
tu vida frente a la laguna Nichupté en un
ambiente de fiesta y celebración
Reserva a través de Venues y recibe una
ronda de shots o copas de vino espumoso de
cortesía en tu mesa, acompañado de luces de
bengala y un pastel individual para el
cumpleañero.
Es un restaurante inspirado en los sabores,
colores y tradiciones de México, que ofrece
alta cocina reinventada con ingredientes de
todo el mundo.
Deleita tus sentidos con sus deliciosos
cócteles creados con mezcal y tequila,
mientras disfrutas de un gran ambiente con un
cantante en vivo, DJ residente y fuegos
artificiales.
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La alta cocina mexicana. La comida
mexicana es considerada Patrimonio
intangible de la Humanidad según la
Unesco. Hemos reimaginado las
recetas que todos conocemos, pero
con un toque internacional,
experimentando con otros ingredientes
y estilos de presentar la comida. Te
prometemos que será una experiencia
culinaria única y refrescante para los
sentidos.
La Mixología. Cada bebida fue
cuidadosamente creada y diseñada
para deleitar tus sentidos y regalarte
momentos inolvidables. Las estrellas
del menú son evidentemente el mezcal
y el tequila, destilados milenarios de
nuestro país que son aclamados en
todo el mundo. 
Los originales espacios. Modernidad,
diseño y mucho color caracterizan a
Mamazzita Cancún. Arte y diversos
elementos decorativos, fueron creados
por artistas y artesanos locales. La
conexión con la cultura mexicana y sus
matices es simplemente indiscutible. 
Música en vivo. Para un corazón roto:
música, para celebrar: música, si estás
enamorado: música. Para los
mexicanos la música es la respuesta
para todo. En Mamazzita Cancún
siempre encontrarás música en vivo y
las presentaciones de nuestra cantante
que te enamorará con su voz e
increíble presencia. 
El ambiente. La atmósfera rústica y
elegante a la vez, su impactante
decoración y la calidez de sus
impecables espacios te cautivarán.
También es importante mencionar el
excelente servicio del staff que hará
que tu experiencia sea extra especial.

Te damos 5 razones para visitarnos. 
 

1.

2.

3.

4.

5.

 

Cantante 
Lunes a Domingo // 8:30 p.m., 9:30 p.m. y 10:30 p.m.
Ave enjaulada
Martes a Domingo // Entre 8:00 p.m. y 10:00 p.m.
Fuegos artificiales
Jueves a Domingo // 10:15 p.m.

SHOWS:
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LOUISIANA 
ROADHOUSE

P O R  
F A C T O R  R O A D T R I P

 
 
 
 
 
 
 

HIDALGO: LOUISIANA ROADHOUSE
Cuando vayas a rodar por el estado de
Hidalgo no dudes en visitar el Pueblo
Mágico de Real del Monte, en donde se
encuentra el restaurante Louisiana
Roadhouse, ideal para los amantes del
turismo carretero que están de antojo.
El buen Abraham Gómez, mototurista y
restaurantero, es quien comanda este lugar
al pie de la carretera, que fue diseñado
para saciar los paladares de los grupos de
viajeros carreteros que exploran el estado
de Hidalgo.
El menú es poderoso. Por las mañanas
puedes disfrutar deliciosos tamales
huastecos de Xala, unos huevitos al gusto,
los dulces beignets New Orleans o unos hot
cakes bien gorditos. Por la tarde puedes
pedir unas papas con aderezo cajún, las
fireballs con salsa BBQ de habanero, unos
crujientes camarones Louisiana, la Texas
Burguer, alitas, aros de cebolla o
contundentes hot dogs.
El restaurante ha sido diseñado por el
mismo Abraham -de un motociclista para
motociclistas-, por eso encontrarás su
propia Harley Davidson en el centro del
comedor, como si se tratara de una sala de
exhibición.



ROADTRIP  19
 
CANCÚN: WS GARAGE BAR
Cancún, el paradisíaco destino turístico mexicano
también tiene un spot para los bikers que desean
hacer una escala para descansar, refrescarse y
comer como buen viajero.
Aquí se fusiona lo vintage, el rock y la buena comida
con la pasión por las motocicletas.
Es un espacio pequeño, pero bien acondicionado,
con la opción de cargarte de energía con
poderosos decibeles rockeros o relajarte si tomas
asiento en la terraza, donde la música se vuelve
ambiental. Pero debes de estar atento.
Eventualmente hay una banda de rock que toca en
vivo, y lo hace bien.
Ahora vamos a la comida. Hay de todo, desde alitas
y snacks de bar, hasta potentes hamburguesas,
como “La Monroe”, preparada con carne top sirloin,
champiñones y cebollitas caramelizadas para ser
bañada en queso cheddar y ¡Takis Fuego!… locura.
Éntrale al “guacamole banquetero”, con trocitos de
chicharrón cascarita. También están rifadas las
tostadas de ceviche de camarón y pescado con
toquecito de habanero. Las famosas “fireballsç2 de
queso crema y acompañadas con la salsa de tu
preferencia.
Más power son las “Alitas de cerdo”, valen la pena.
Son costillas de puerquito salseadas y
acompañadas con un elote dulce. O el “tuna
tenders”, que son tiras de atún fresco marinadas en
cítricos sobre una camita de guacamole.
También hay taquitos y un menú fijo para los que
no pueden evitar sentir al Godín que llevan dentro.
Por la carta de bebidas no te preocupes. Tienen de
todo, solo, no olvides, echar trago con moderación.
DÓNDE: Plaza Monarca, Av. Xcaret, SM 35, MZ 2, L5,
Centro, Cancún, Q.R.



Es hora de ser parte  de

#  Una nueva 
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instituto certificado en el SGC con base 
en la norma ISO 9001:2015

upqroo.edu.mx 



La cultura, que se puede definir como el desarrollo de los usos, costumbres, religiones,
valores, organización social, tecnología, leyes, lenguajes, artefactos, herramientas, transportes
se desarrolla por la acumulación y transmisión de conocimientos para la mejor adaptación al
medio ambiente.Así que todo lo referente al arte y la cultura de un país juega un papel
determinante en el desarrollo de los seres humanos, sin importar la condición social o
económica que estos tengan; siempre el factor cultural está inmerso en su desarrollo
conductual, social y económico, que de una u otra manera influye para que las personas
alcancen un nivel de vida acorde a sus condiciones donde se desarrollan. Veamos los
siguientes datos: El Producto Interno Bruto de la cultura nacional creció de 2.7 por ciento en
2012, a 2.8, en 2013, parece poco, pero representa más de 426 mil millones de pesos, y
demuestra que es uno de los principales generadores de empleo, incluso por encima de
sectores industriales.
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CULTURA QUINTANA ROO

P O R  
M A R I O  D . M O N R O Y  



cultura genera desarrollo, riqueza y espacios de
convivencia, por lo que se necesita otorgarle el papel que
merece, ya que pone en manos de la gente un recurso
invaluable para ampliar horizontes y mejorar su calidad de
vida. En este nuestro Quintana Roo y de mano de la
próxima administración que está por comenzar en pocas
semanas, estoy convencido que se fortalecerá como nunca
en este rubro y tendrá como resultado el fortalecimiento
de nuestro destino en el extranjero para que el público de
otros países y el interno consideren a la cultura
quintanarroense como algo de alta importancia en su
visita. No podemos olvidar que México ocupa el sexto
lugar en patrimonio mundial cultural y natural, el cuarto
lugar en memoria del mundo con patrimonio documental,
el sitio 12 en patrimonio inmaterial con expresiones de la
cultura viva y el quinto lugar en diversidad lingüística. En
Quintana Roo existe una amplia diversidad cultural que
estoy seguro se explotará como nunca para beneficio de
todos. Confío en que se aplicará el programa cultural de
nuestro municipio a todo el estado por obvias razones.
Hasta la próxima.
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WWW.TAXISTASDEISLAMUJERES.COM
Estamos en la isla y la zona continental

Av. Rueda Medina S/N junto al muelle fiscal
 Tel: (998) 8770066

 

  

@taxisdeislamujeres
@Taxistasisla
taxis de islamujeres
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