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El secretario de Relaciones Exteriores de
México, Marcelo Ebrard, arribó este lunes a
Cancún en donde sostuvo una mesa de trabajo
con empresarios de Quintana Roo.
El canciller habló sobre los retos que enfrenta
el estado a nivel internacional con los
empresarios sobre diversos que ayudarán al
Impulso del estado
 
Ebrard detalló que se organizará la primera
gira de a Promoción Turística en Estados
Unidos, en donde visitarán las principales
ciudades.
"Me parece que va a ser muy importante
porque es para cerrar inversión y flujo
turístico... La economía está creciendo al 16.7
por ciento, el impacto estimado del Tren Maya
es enorme, se piensa que va a ser muy
significativo y se ve también el dinamismo
inmobiliario", apuntó el titular de la SRE. 
Sergio León Cervantes, presidente del grupo
Empresarios por Quintana Roo, enfatizó el
acercamiento logrado y trabajo en conjunto
que se desprenderá luego de esta reunión,
para lo que habrá mesas de trabajo para
avanzar juntos en diferentes rubros. 
"Para empezar a resolver temas y trabajar en
conjunto los diferentes sectores empresariales,
las diferentes áreas… tuvimos hoy
representantes empresariales desde Chetumal,
hasta Holbox... Vamos a dar seguimiento y
encontrar soluciones en conjunto", declaró
León Cervantes. 
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De acuerdo a los resultados de votaciones de los
lectores de la revista Travel + Leisure a nivel
mundial, eligieron a la ciudad mexicana de Oaxaca
como la mejor ciudad del 2022 basada en la calidad
de sus hoteles, herencia cultura, gastronomía,
atracciones, amabilidad de sus pobladores y
recientemente protocolos de bioseguridad. 
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OAXACA ENCABEZA LA 
LISTA DE LAS MEJORES 

CIUDADES “WORLD'S BEST 
AWARDS 2022” SEGÚN 

TRAVEL + LEISURE
 
 

P O R  
I S R A E L  U R B I N A



Año con año, esta encuesta se realiza entre los lectores de la
revista y son ellos quienes califican de acuerdo a sus
experiencias en los lugares visitados calificando diferentes
aspectos, finalmente después de realizar los conteos de todos
los participantes se llega a una lista de los mejores 25 (The25
Best Cities in the World). Cabe mencionar que una vez que
esta lista es revelada, los viajeros empiezan a examinar los
hallazgos y comienzan a planear sus siguientes viajes en
función de las recomendaciones, traduciéndose en un impacto
en el aumento de visitantes a estos destinos. 
 
Ver los resultados comparados con años anteriores es
interesante al ver que varias ciudades de México entraron en
este Top 25 y que por ejemplo San Miguel de Allende, que
estuvo en la primera posición los últimos 2 años, en esta
ocasión paso a la segunda posición; por su parte Oaxaca
estuvo en la posición 8 en la edición anterior, llegando este
2022 a la primera posición. 
 
Según la descripción de porque Oaxaca está en la primera
posición este año la página web menciona: es un destino
gastronómico de ensueño, especialmente para los amantes del
mole y el mezcal. La cultura indígena zapoteca dominante
influye en la cocina local, que está en plena exhibición en la
ciudad de Oaxaca. Numerosos lectores también se
entusiasmaron con la arquitectura del siglo XVII de Oaxaca, la
tentadora escena de cócteles y los animados mercados
artesanales, junto con la amabilidad de sus residentes. "La
gente hace todo lo posible para hacerte sentir especial", dijo
efusivamente un votante. Los "hermosos museos, calles, cafés
y restaurantes" de la ciudad, según otro encuestado, también
fueron factores en la victoria.
 
Las categorías de estos reconocimientos van desde ciudades,
hoteles, islas, spas, cruceros, aeropuertos, entre otros y lalista
completa de las mejores ciudades del mundo 2022 se puede
consultar en su página web:
https://www.travelandleisure.com/worlds-best/the-best-cities-
in-the-world-2022
 
 
Lic. Israel Urbina Acuña - #HotelInspector (@IsraelUrbina)
Director General de @ILoveMexicoTravel, Consultor y
Embajador Turístico
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https://www.travelandleisure.com/worlds-best/the-best-cities-in-the-world-2022
https://www.instagram.com/israelurbina/


Oriento las personas para ser su mejor
versión profesional, resaltando sus
fortalezas de una manera genuina y
poderosa para alcanzar su trabajo ideal.
Licenciada y Máster en Administración.
Certificada como instructor de
capacitación, con 20 años de experiencia
en Recursos Humanos. 
Conferencista en
empresas,universidades, Mentora de
reclutadores, Facilitadora Laboral,
apasionada de la psicología positiva.

Miembro de la comunidad de John
Maxwell Leadership en proceso de
certificación como Conferencista. Coach
y Capacitador Internacional.
Seleccionada como Columnista en la
revista Factor online y por LinkedIn como
creadora de contenido en temasde
empleabilidad. 
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 ENTREVISTA

 
G A B R I E L A  E S P I N O S A   

 

Socia Fundadora del programa de
Televisión Very Confundida Show que
se transmite semanalmente en el canal
77 de Izzi por Comuniqué Channel.

Felizmente casada, de 43 años de edad,
practicante de yoga, con una escucha
activa muy desarrollada, soy una mujer
muy constante, proactiva y autodirigida.







A nosotros los mexicanos por alguna razón
nos educaron creyendo que decirle que NO a
alguien o a las cosas estaba mal, entonces
nos acostumbramos a darle la vuelta y esto
nos causa un sin fin de frustraciones.
Somos los expertos de la amable pero
mentirosa excusa:
 
• Si ya estoy a punto de llegar estoy a 2
minutos, mientras estamos en pijama en
nuestra casa.
• Claro que me interesa su servicio, producto,
etcsolo que no he tenido tiempo de revisar la
propuesta a fondo.
• No me pareció caro, solo estoy comparando
precios.
 

 DESARROLLO 
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 “EL PODER DEL NO”

P O R   
T A T I A N A  O R D O R I C A   

•Claro que mis hijos quieren participar en
su deporte, es solo que justo ese día, se me
complica llevarlos, cambiamos la fecha y
entonces pasamos, al que cree entrenador
resulta que ese otro día entra en conflicto
por ________ pongan el pretexto que se les
ocurra. 
 
Así nos vamos y se acumulan los días,
semanas meses y ahí andamos inventando
pretextos, sin necesidas alguna. 

El problema se agranda enormemente
cuando tampoco aprendemos a decir que
NO a nosotros mismos!



Todos tenemos ejemplos haciendo esto, como:
 
• Solo un chocolate mas y listo.
• Me harías un último favor, te prometo que no te lo vuelvo
a pedir.
• Te puedes quedar una o varias horas mas en el trabajo,
por favor solo por esta vez.
• La pareja que nos convence, los papas, suegros, tios etc
que se aprovechan.
• La dieta que no seguimos.
• El trago que se nos pasa.
 
Dejamos que nuestras malas decisiones nos perjudiquen y
nos lastimen sin ponerles un ¡ALTO! Dejando pasar el
tiempo; todo por NO decirnos a nosotros mismos ¡BASTA!
Esto NO me hace bien.
Y que creen al igual que con todo lo demás la respuesta es
muy fácil, solo necesitamos tener el valor de aceptar las
cosas que nos hacen daño y escoger NO hacerlas y nada
más Y luego igual q con todo, la practica hace al maestro.

DESARROLLO 
HUMANO 11



NOVELA 
MIS GALLARDO ROJOS

VENTA
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GABRIELA
SEGURA 

E N T R E V I S T A   

 Gabriela Segura (Puebla, 1979)
Licenciada en Humanidades por la
UDLA. Academia de la Universidad
Iberoarericana de Puebla y  México
durante cinco años.Maestra en Filosofía
y con estudios de Teología. Desde
niña empezó a estudiar danza y desde
hace nueve años se ha especializado en
baile Ramenco. Miembro del Taller de
Escritura Creativa de Malix Editores
desde el 2019, tiene obra publicada en
las memorias colectivas de Ladro, luego
escribo 2019, 2020 y 2021.

SEGUGABI

Enmarcada en cl mundo del famenco
y el cante jondo, Mistral, una gitana
apasionada, carga con el mal fario de
su familia al ser desterrada por ir contra
las normas de su clan. La superstición
constante, su pasión y desco, Ilevan
a la protagonista a internarse en un
mundo de claroscuros, donde el amor
desdibuja sus límites rompiendo con lo
convencional. La fiesta brava, la caceria
y el arte se mezclan adquiriendo un
papel importante en esta historia. La
sangre derramada en el ruedo inspirari
a los amantes las más bajas pasiones y
el
lector se sentir atraído por esta historia,
de escenas algunas sublimes y otras
encantadoramente siniestras,
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"Quien se pierde en su pasión, ha perdido menos 
que quien ha perdido su pasión"

-Kierkegaard-
 

NOVELA "Mis Gallardo Rojos"
En medio de la pandemia escribí Mis
Gallardo Rojos en cuya historia convergen
mis tres grandes pasiones: el flamenco, la
escritura y la filosofía. Cada pensamiento,
cada acto se vuelve a presentar en nuestro
semblante recordándonos quienes fuimos,
somos y quienes estamos dispuestos ser.
Uno no puede plasmar lo
que no sabe o lo que no lleva dentro; por
eso hay que nutrirse de experiencias y
conocimientos, porque el ser es nuestro
puerto liberador o nuestra cárcel
temeraria. ¿Cómo nace esta novela? Nació
a raíz de un acontecimiento familiar que
nos marcó de por vida provocando que
me cuestionara cuáles eran mis propósitos
de vida. Esta reflexión me impulsó para
perseverar en lo que me apasiona.
Así. en el 2019 me inscribí a el taller de
escritura creativa de Malix Editores con
Mariel Turrent y Miguel Miranda, entonces
comenzó la aventura literaria. La pandemia
puso en pausa mi libertad física y la
posibilidad de trasladarme, pero esa calma
fue favorable para la ebullición de mí
creatividad artística. Puede darme a la
tarea de escribir. Esos dos años me
dediqué, en especial, a estudiar más sobre
el flamenco, a bailar, a escribir y a leer en
uno de los círculos de lectura que
encabeza Miguel Ángel Meza. Todo esto
me permitió reconocer la importancia que
tiene para mí el sentido estético y lo que
significa en mi existencia; así me atreví a
hacer lo que impulsa mi día a día: escribir y
bailar. Como yo estudié filosofía y ha sido
algo que siempre me ha gustado, está
presente como trasfondo a lo largo de mi
novela.
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 1, 2, 3 ¡ARRANCAMOS! 

P O R  
C H U C H O  R O B L E S   

G
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EV
IEn Playa del Carmen se vivio

una de las fiestas más
esperadas y tradicionales
con diversión, cultura y uno
de los conciertos más
coreados fue el de Gloria
Trevi. 

Sin duda alguna el público se
divirtió y aprovechó lo que
se vivio en esta ocasión con
un cartel de lujo engalanado
por la estrella regia de talla
internacional Gloria Trevi!
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GLORIA 
TREVI 

1 ,  2 ,  3 . . .  P L A Y A  D E  
F I E S T A !  

P O R  C H U C H O  R O B L E S  

Y es que la cartelera que presenta en esta
edición 2022 de la Feria de Playa del Carmen
ha logrado sorprender, cómo es el caso de
Gloria Trevi con todos sus exitos que
cantaron los Playenses y su gran
presentación este pasado 10 de julio en la
Plaza 28 de Julio.

Todos pudimos disfrutar de grandes artistas
que se presentaron durante los días de feria,
este tipo de eventos son de gran deleite no
solo para los playenses si no para todos los
de Quintana Rooenses, totalmente gratis,
aun hay más días de fiesta y diversión en
nuestro estado!

1, 2, 3... Fiesta y diversión





Cuando alguien comenta sobre la gente más
influyente del mundo, del país o de mi ciudad, se
está refiriendo a líderes de la comunidad en áreas
como la ciencia, espectáculos, deporte, empresas,
cultura y otros temas diversos. Gente que su opinión
crea polémica, controversia, puntos interesantes,
individuos preparados, con trayectoria en sus áreas
y disciplinas. Ahora a este liderazgo moderno se le
llama ser influencer. Pero me pregunto, si estos
nuevos líderes tienen la cultura, la experiencia, la
trayectoria para realmente ser lo más influyentes
con el concepto que conocemos.

 Ahora cualquiera en un corto tiempo se hace
famoso y rico con el apoyo de las plataformas en las
redes sociales. Eso lo aplaudo, pero me preocupa
que gente tan ignorante o neófita en los temas
donde supuestamente son expertos tenga tanto
poder. Ahora no se necesita ser nutriólogo, solo se
necesita vender productos de este tipo y ya dan
consultas para bajar de peso. No necesitas ser
psicólogo o musicoterapeuta de carrera para dar
consultas; solo necesitas leer un libro o dos y ya
estas dando terapias.
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  ¿ LÍDER O INFLUENCER? 

P O R  
M A R I O  D . M O N R O Y  



Eso me preocupa y mucho. Y cuando digo que me preocupa,
me refiero a que no se como ocuparme del tema, como
pararlo, como detenerlo. La ola crece y crece y será muy difícil
detenerla. Es más fácil conocer un programa de diseño que
estudiar diseño y ser diseñador. El problema es que la gente
se va por lo más barato y deja de lado al verdadero profesional
de las áreas. Ahora ya no estudias música; estudias producción
y te sientes músico, o el clásico DJ que te pregunta cuánto
cobras cuando tocas tu instrumento y compara lo que él cobra
por disque tocar en un evento.  
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Me pregunto ¿realmente no se ha dado cuenta de que no toca
y de que no tiene comparación lo que él hace con lo que
hacemos los músicos? Pero su ignorancia es tal que realmente
el cree que si toca y todos lo alaban como a Cleopatra al entrar
a Alejandría. Son influencers gracias a la ignorancia de la gente;
sino no tendrían cavidad en ninguna parte. Claro que cuando
tocas el tema te llaman ruco, pasado de moda y demás. Pues
yo seré todo eso, pero tú seguirás ignorante y rico hasta que
se te acabe la magia. El éxito sin fundamento no existe y si se
llega a dar, es efímero. Hasta la próxima.



Más de 40 años construyendo sueños es lo que nos respalda para presentar hoy esta
torre de departamentos de lujo ubicada en la avenida Nizuc, super manzana 13, en el
centro de Cancún; Vela Towers cuenta con amenidades tales como: alberca familiar,
alberca para adultos, gimnasio, sky bar, salón multiusos, cancha de padel, juegos
infantiles, pet park, spa, motor lobby, acceso controlado y estacionamiento techado por
mencionar algunos.
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GRUPO VELAS 
PRESENTA 

VELA TOWERS

 

Cancún, Q. Roo jueves 14 de julio, 2022- El día de
hoy Grupo Velas una empresa 100% mexicana
fundada por el Lic. Eduardo Vela Ruíz -reconocido
por la revista Forbes como uno de los inversionistas
más importantes de México y con más de 40 años
de experiencia en la hotelería y en la industria de la
construcción dio a conocer su nuevo desarrollo
inmobiliario ubicado en el corazón de Cancún: Vela
Towers

Grupo Velas es la empresa que crea, construye y
opera los resorts Grand Velas en Los Cabos,
Vallarta y Riviera Maya, cuya pasión por la
hospitalidad es lo que nos lleva a crear este
proyecto en el corazón de Cancún, lo cual se suma
a las más de 100,000 viviendas que se han vendido
en todo el país, esta solides y experiencia es lo que
hace que se augure un éxito total para este
exclusivo proyecto, el cual se prevé que se vuelva
un referente en la industria, al redefinir el
significado de lujo y diseño.

Para mayores informes agradecemos contactar a
Anita Hernández al celular 9982608778 o al mail
rp@anitahernandez.mx
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