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De Portada

El Día del Niño en México se 
celebra cada 30 de abril. Pero, 
¿sabías que la fecha oficial es el 
20 de noviembre y que su 
origen data de la Primera Guerra 
Mundial? ¡Conoce la historia!

El pasado sábado 30 de abril se      
celebró el Día del 
Niño en   

México. Se 
trata de un 
festejo anual 
dedicado a la 
comprensión y 
fraternidad hacia 
todos los niños; es 
decir, es un acto en el que se 
busca reivindicar el valor de la 
infancia.

Por ello, suelen realizarse 
actividades que promuevan 
los derechos y el bienestar de 
los niños.  Sobre todo, en las 
escuelas, se busca siempre un 
pequeño festejo o convivio para 
que los pequeños disfruten y 
tengan buenos recuerdos de su 
infancia. 

El origen del Día del 
Niño data de la época 

de la Primera 
Guerra Mundial. 

En ese entonces, hubo 
quienes se dieron cuenta del 
grave peligro que corrían los 
niños no sólo durante los 
conflictos armados sino en 
general. 

De esta forma, con el fin de 
proteger a los niños que 
fueron víctimas de aquel 
conflicto mundial, la activista 
Eglantyne Jebb fundó la 
organización Save the Children 
e impulsó la Declaración de los 
Derechos de los Niños.  

Posteriormente, el Día del Niño 
en México comenzó a 
celebrarse en el año de 1924. 
En esa época, el presidente 
Álvaro Obregón y el ministro 
de Educación José Vasconcelos 
aceptaron y ratificaron la De-
claración de Ginebra sobre los 
Derechos del Niño.

La declaratoria fue 
establecida por la Liga de 

las Naciones 
Unidas y establecía que 

los niños tenían el 
derecho a 

desarrollarse material, 
moral y 

espiritualmente.

Día del niñoDía del niño
¡Nunca perdamos al niño interno!¡Nunca perdamos al niño interno!

Por: Redacción
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No obstante, el cambio de 
fecha no es exclusivo de 
nuestro país. Y es que, la 
mayoría de las naciones han 
destinado una fecha específica 
de acuerdo a sus propios 
intereses y calendario de 
festividades. En Venezuela, por 
ejemplo, a los pequeños se les 
festeja durante el tercer 
domingo de junio.

Sin embargo, a pesar de las 
variaciones en las fechas, sí 
existe una coincidencia general. 
Ésta es hacer un llamado 
mundial sobre las necesidades y 

los derechos de los más 
pequeños de las familias; 
todo con el fin de que 

puedan tener un mejor 
futuro.

De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas (ONU), la 
fecha oficial e internacional para celebrar el Día del Niño es el 20 
de noviembre. No obstante, ese mismo día se festeja en nuestro 
país la conmemoración del estallido de la Revolución Mexicana.

Como consecuencia, resultaba bastante normal que el festejo se 
cambiara de fecha. Por ello, Álvaro Obregón declaró que el Día del 
Niño sería celebrado cada 30 de abril.

¿Por qué el Día del Niño se 
celebra el 30 de abril en 

México?
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En Benito Juárez los elementos de Tránsito ya cuentan 
con gafetes de identificación con código QR para que 
la población evalúe su desempeño y verificar que estén 
acreditados para su función 

El Caribe Mexicano estuvo presente en el Travel and 
Adventure Show que se realizó durante el pasado fin de 
semana en Atlanta, Estados Unidos; ahí promocionó el 
turismo de aventura, naturaleza, zonas arqueológicas y 
parques temáticos.

El Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nación 
(SCJN) declaró inconstitucional todo el sistema que 
regula el Padrón Nacional de Usuarios de Telefonía 
Móvil (PANAUT), por considerar que vulnera la 
privacidad de los datos personales.

Una investigación del Instituto Nacional del Ojo de 
Estados Unidos ha demostrado que el tratamiento de la 
oclusión venosa de la retina produce mejoras visuales 
duraderas, con una agudeza visual que se mantiene 
significativamente por encima del nivel inicial a los cinco 
años.

MUNICIPAL
CANCÚN

ESTATAL
QUINTANA ROO

NACIONAL
MÉXICO

INTERNACIONAL
ESTADOS UNIDOS

NOTICIAS DESTACADAS
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TurismoTurismo

Se me ocurrió, quedarme en un 
hotel en el centro y 
experimentar lo que un turista 
me platicó por un fin de 
semana, dije, ¨quiero 
experimentar lo que hace un 
turista que  viaja a Cancún y se 
queda en el centro”, cuando 
llegué al hotel ( uno en el 
corazón del centro, justo a un 
par de cuadras de la avenida 
principal av. Tulum) el 
recepcionista me comentó que 
había varias opciones para 
poder conocer Cancún, 
primeramente me sugirió ir al 
PARQUE LAS PALAPAS: Lugar 
icónico, llamado el corazón del 
Centro de Cancún dónde 
gratamente pude disfrutar de 
unos eventos en vivo de unos 
grupos locales, al aire libre, y 
en los alrededores un montón 
de puestecitos de comida, es 
increíble todo lo que puedes 
encontrar ahí, totalmente una 
muestra de la vida local! 
Colores, sabores, texturas, pues 
ahí pasé toda la tarde.

Al siguiente día, me levanté 
temprano, tomé mi desayuno 
(básico) pero que ofrecía el 
hotel en cortesía, y me fui de 
tour, escogí ir a conocer Tulúm y 
Xel-Ha, ¡fui caminando al punto 
de reunión donde pasarían para 
llevarnos al tour y comenzó mi 
día! ¡Disfruté tanto las ruinas, la 
historia, la playa! Estuve unos 
momentos en la increíble playa 
de Tulum! ¡Es paradisiaca!, de 
ahí nos llevaron a Xel-Ha, donde 
también toda la tarde la pasé 
entre ríos, cenotes, ¡y peces! 
De verdad una experiencia 
única!, ahí comí el bufette que 
estaba incluido y me hidraté 
con refrescantes bebidas todo 
el día!, finalmente pasadas las 5 
pm íbamos de regreso a 
Cancún, donde llegué al hotel 
pasadas de las 7 pm y aunque 
estaba cansada me habían 
hablado de un lugar que se 
llama ROUTE 666, ¡Que tocaba 
música en vivo, a poca distancia 
del lugar muy recomendable! 
¡Después pues a dormir!

Por: Rebeca Bravo

¡DESCUBRI LA PLAYA EN EL 
CENTRO DE CANCUN! (parte 1)
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Rebeca Bravo-
Consultora y Embajadora Turística 

Instagram: @rbkankun @visitmexicohotels
TikTok: @rbkankun

Dia 2.  Hoy decidí ir a la ruta de los cenotes, ¡Que 
magia, contraste, sorpresa, enigma, no puedo 
describir la sensación de nadar, aventarte 
clavados en estas albercas naturales llamados 
Cenotes! Según las creencias Mayas (cultura de 
esta parte de nuestro México Enigmático) los 
Mayas solían hacer sacrificios en estos cenotes 
para pedir y agradecer por muchas bendiciones 
recibidas... pues bueno, visitamos 4 diferentes 
cenotes, unos abiertos, ¡otros escondidos otros 
Bajo la tierra en cuevas! ¡Wow Increíble!, y en 
uno de ellos la comida también estaba incluida, 
Comida típica como panuchos, salbutes, etc. Ya 
pasada la hora de comida fue hora de regresar 
al hotel, Hoy llegamos más temprano me di un 
duchazo rápido y a seguir conociendo… llegué al 
PLANETARIO DE CANCÚN con la suerte de que 
había una actividad para ver la luna, ¡Además 
tienen actividades diarias a partir de las 11 am!, 
de aquí me fui a Malecón Américas, hay 
muchísimas tiendas, encuentras marcas tanto 
nacionales como internacionales, restaurantes etc

¡No te pierdas la segunda parte en el siguiente 
semanario!
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PSICOLOGÍA

Por: Redacción 

RECONOCE A LAS PERSONAS “TÓXICAS Y 
APRENDE A EVITARLAS" (PARTE 2)

Hace unas semanas, hablamos de las características de las 
personas toxicas y hoy, nuevamente retomando el tema, con las 
descripciones que quedaron pendientes.

3. Malhumorados: Son
 personas negativistas con 
rasgos depresivos, pero 
también están los que se 
enfadan por todo y con todo, 
no sólo están pendiente de 
marcarte lo que haces mal o lo 
que ellos consideran que haces 
mal, sino que además se 
ofenden. Estar cerca de una 
persona así puede hacer que tú 
también te pongas o que por el 
contrario te vuelvas más sumiso 
para no enfadarle, pero de 
ninguna manera lograrás 
cambiarle (además no es tu 
tarea esa), sólo aléjate. No dejes
que te contagien esa 
negatividad.

4. “Victimista” de profesión: 
¡Existen distintas formas de 
ejercer esta profesión! Están los 
que se rinden y te hacen rendir 
antes de empezar cualquier 
cosa. Te trataran de hacer ver 
que nada vale la pena, que el 
mundo es tan malo, que ni vale 
la pena intentarlo, porque nada 
funcionará. 

También están los que se hacen 
las víctimas contigo, buscando 
hacerte sentir culpable de lo 
que les pasa, ¡con lo bueno que 
son contigo!

5. Los “visualizadores 
malignos”: Estos pretenden 
aislarte, tratando de 
contaminarte con la visión de 
que el ser humano es malo 
por naturaleza a excepción de 
ellos. Siempre están mirando 
conspiraciones, creando malas 
intenciones, haciéndote dudar 
de todos y hasta de ti mismo. Te 
harán ver que el mundo está en 
su contra y en el tuyo, aunque 
es de señalar que quizás detrás 
de esas características haya un 
trastorno mental.
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6. “Chismoso por naturaleza: 
Son los que hablan mal de los 
otros, se meten en sus vidas 
buscando conocer las 
debilidades de la gente para 
después divulgarlo, 
compartiendo sus chismes 
buscan hacerte cómplice y que 
participes de ello, pero para 
no caer en sus redes, nunca te 
preocupes de saber los secretos 
del vecino, sino que cuídate del 
que habla de ellos.

7. Envidiosos: Estas personas 
son las que siempre quieren lo 
que el otro tiene, no importa lo 
que sea, lo envidiarán, 
imagínate que te das cuenta 
que un envidioso quiere algo 
tuyo, si se lo cambias por algo 
que él tiene para conformarle, 
notarás que comenzará a 
pensar que le engañaste y 
comenzará a envidiarte por lo 
que ahora tú tienes y que era de 
él. Estos también viven 
comparándose y comparándote 
con los demás.

La próxima semana veremos las 
ultimas descripciones y 
terminaremos el tema ¡No se lo 
pierdan!

8. El/la de la humilde 
“opinión”: Con la excusa de ser 
sinceros y auténticos, aunque 
duela, son capaces de largar 
cualquier cosa por sus bocas, 
sin medir daños ni 
consecuencias y escudándose 
en que su rectitud y en que “la 
verdad nunca ofende”. Lo que 
pasa es que ellos sólo ven su 
verdad, que generalmente es la 
única que para ellos vale y 
quieren que los demás 
valoricen.
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EMPLEABILIDAD

BENEFICIOS DE USAR 
LA RED DE LINKEDIN

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Sabemos que las redes sociales han tomado 
mucha relevancia en el mundo actual, no sólo 
para entretenimiento sino para negocios y 
encontrar empleo. Pero hablando 
específicamente de LinkedIn que es una red 
profesional y no por ello aburrida, sino con 
muchos beneficios independientemente de tu rol 
o tu objetivo, hoy te quiero compartir las muchas 
ventajas de estar interactuar esta maravillosa 
plataforma.

Primero empezaré por decirte que yo empecé 
usando LinkedIn hace mucho tiempo porque 
reclutaba personal ejecutivo a través de ella, ya 
todos sabemos que es un medio excelente para 
cazar talento y buscar empleo, pero hay todo un 
sin número de cosas que podemos hacer en esta 
red de alianzas, networking y negocios. No 
dejemos de lado u olvidemos el objetivo de 
LinkedIn que es generar conexiones entre 
seres humanos, hoy más que nunca necesario 
en medio del aún encierro por la pandemia y útil 
porque no necesitas irte del otro lado del mundo 
para conocer y conectar con otras personas.

Si bien muchos sabemos que aún existe un poco 
de desconfianza en conectar con personas 
desconocidas, esta red es excelente porque 
antes de aceptar una amistad puedes revisar 
todo su perfil profesional e incluso lo que dice, lo 
que comparte, con quien interactúa, etc. y así 
saber si tú le puedes aportar algo y si esa 
persona también te aportará. A continuación, 
algunos de los beneficios de estar en LinkedIn:

• Ampliar tu Network.
• Posicionamiento de tu marcar personal genuina.
• Puedes encontrar tu trabajo ideal.
• Puedes cazar al talento ejecutivo que tu 
empresa necesita.

• Puedes encontrar más rápido a los proveedores 
que necesitas.

• Conectar con personas para realizar alguna 
alianza.

• Aprender de otros profesionales.
• Compartir tu conocimiento.
• Capacitarte a través de los cursos y herramientas 
de la red.

• Encontrar los servicios profesionales que 
requieres.
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M.A. Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en empleabilidad

La sugerencia siempre es tener claro cuál es 
tu objetivo, capacitarte en el uso de la red y 
dedicarle el tiempo y la importancia 
necesaria para que realmente alcances tus 
metas. La constancia y disciplina son claves, 
además de que te conduzcas con una actitud 
jovial, genuina y muy aterrizada a tu esencia y 
realidad.

¿Y Tú ya tomaste acción para conseguir tu 
trabajo ideal? Si tienes dudas puedes 
contactarme, tengo un servicio personalizado 
y en línea, es un programa completo de 
empleabilidad. Para candidatos en busqueda 
de una contratación. ¡JUNTOS PODEMOS 
ENCONTRAR TU TRABAJO IDEAL!

¡Te deseo mucha salud y éxito!
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DDe PPolítica

“Las tendencias desaparecen, el estilo 
es el cual es eterno”

“Nadie que no tenga valores para si 
mismo y sus ideas, puede estar 

queriendo algo bueno para los demás”

Y quiero creer que se refería a que cuando eres 
tú mismo, sin querer imitar o copiar a otros, es 
cuando estás ahí y permaneces.

A Sixto Cuevas, quienes lo conocemos sabemos 
que podría ser más común que muchos, sin 
embargo, siempre se distingue ya sea por su 
forma de hablar o por su forma de actuar, es una 
persona por demás humilde, pero sabe disfrutar 
de lo mejor de la vida, es una persona a quien 
le gusta su propia compañía, pero también sabe 
tener amigos.  

Su participación hoy en la vida política representa 
un parteaguas, sin embargo, siempre estuvo 
participante de la sociedad en la que se mueve, 
no es una persona de las que no hacen nada, 
toma decisiones, participa, pero sobre todo lo 
hace desde su propia forma de ser, y menciona 
en voz alta que hacerlo bien es hacerlo de la 
manera correcta, siempre lo podremos ver 
defendiendo sus ideas. 

Hoy en Quintana Roo, la participación de los 
ciudadanos es el punto crucial de lo que puede 
marcar una nueva época y de hacer las cosas de 
diferente manera, en todos los sentidos. Creo 
que lo que debemos observar en cualquier 
participante de nuestra política son sus valores, 
no hay que ser psicólogo para poder observar a 
los que brincan de un partido a otro para 
obtener una candidatura, los que venden sus 
propios ideales para alcanzar un interés propio. 

SIXTO CUEVAS 
(TERCERA PARTE)

Por Daniel Amezcua
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Eso lo dijo el diseñador Sixto Cuevas en una 
caminata de las que esta realizando con su 
equipo para lograr presentar su proyecto.

Al ser un ciudadano antes que político, 
entiende lo que sucede, comprende a quienes se 
le acercan ya que como el dice, -Yo en su 
momento también solicite que mejoren los 
servicios, que tuviéramos más seguridad y sobre 
todo que se haga algo por mi distrito y hoy tengo 
una gran oportunidad de provocar que eso que 
algún momento solicite, se logre.   

Yo ya gané, gane una gran experiencia, gane el 
poder conocer personas de las que también se 
aprende, estoy viviendo algo que, en algún 
momento, platiqué con amigos en una mesa de 
café. 

Y tenemos propuestas serias para presentar al 
congreso, tenemos ganas de hacer las cosas de 
una manera diferente y por ello es que tomo la 
decisión de participar y hacerlo con todas las 
personas que poco a poco se van integrando a 
este proyecto… ¡Gracias por su confianza! 

Puedes seguir a Sixto en sus redes como:

Facebook @Sixto-Cuevas
Instagram @Sixto.cuevas
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1,2,3 ¡ARRANCAMOS!

Por: Chucho Robles

1, 2, 3... ¡Moda en 
Playa del Carmen!

Este 28 de abril, Playa del Carmen fue testigo de 
una de las citas más esperadas y es que las 
hermosísimas playenses esperaban con ansías 
que su boutique favorita reabriera sus puertas. 
Con las expectativas de que iban a encontrar en 
ella, que sorpresas y cosas nuevas les iban a 
ofrecer y el día llegó, ¡la gran reapertura de tu 
tienda Santory Playa del Carmen es un hecho!

28 de abril 10:15 AM del 2022 quedó 
reinaugurada con una remodelación innovadora, 
inteligente, fresca, vanguardista, juvenil, con el 
toque de calidad y garantía que caracteriza a 
Santory, pero con unos precios más bajos que 
nunca, con prendas desde 20 pesos, accesorios, 
blusas, playeras, faldas, sandalias, sombreros, 
jeans, vestidos, ropa para niñas, tallas extra y 
mucho más, es lo que tuvimos en nuestra tienda 
Santory Playa del Carmen. Así un sueño más se 
cumple para la marca y organización, pero sobre 
todo para sus clientas que son lo más importante.

Desde las 9:00 am ya se daban cita abarrotando 
el lugar, el lleno fue total y todo el día siguieron 
llegando más y más. 
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Con un corte de listón muy especial con padrinos 
de lujo, como la tiktoker e influencer Angelica 
Carmona, la conductora de televisión del 
programa "Alégrate" de Sipse Televisión y 
Multimedios; Linet Ávila y su servidor y amigo 
Chucho Robles. Todos nosotros estuvimos más 
que felices junto con un gran equipo:

Carolina Tenorio Luna Gerente de Marketing, 
Xochiyet Hernández González, Coordinadora de 
E-Commerce, Montserrat Miralles, directora de 
Marketing y Fernando Vera, director de Ventas y 
Operaciones.

¡No te pierdas más de Santory y visítalos ya en Av. 
Benito Juárez 197, entre calle 20 y 25! Te vas a 
sorprender de todos sus diseños además de sus 
precios bajos con un horario de 10:00 am a 8:30 
pm todos los días. 

Santory regresa a Playa del Carmen y lo hace de 
manera espectacular, enhorabuena y que sigan 
los éxitos. 

1, 2, 3...Ponte lista, ¡ponte a 
la moda en Playa del 

Carmen!
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Cultura

Por: Mario Monroy

APRECIACIÓN EN LA 
MÚSICA

Para poder apreciar la música en primer lugar 
encontraríamos elementos como ritmo, 
melodía y armonía como lenguaje musical, ya 
que son también elementos que el 
compositor combina a su gusto. Por 
consiguiente, el ritmo puede no limitarse a 
ser parte integrante de la melodía y 
manifestarse solo, en fragmentos 
exclusivamente rítmicos o música que se 
construye sólo con elementos rítmicos, 
pensemos por ejemplo en algunas piezas 
que se desarrollan a través de percusiones. 

La melodía puede ser presentada despojada 
de todo acompañamiento. La armonía, no 
menos que el ritmo y la melodía, puede ser la 
protagonista principal, momentánea o 
permanente creando atmósferas sonoras. 

Otros elementos a considerar son el fraseo 
que no es otra cosa que la ejecución del 
conjunto de fragmentos en una composición 
musical. La frase podríamos compararla con 
las oraciones en el lenguaje hablado que 
expresan una idea completa para darle 
claridad al discurso musical. ¿Me explico? 
Otro elemento es la textura. Si fuera posible 
tomar una sucesión de fotografías 
instantáneas de la conformación de un pasaje 
musical, podría obtenerse la estructura básica 
de su estructura musical. 
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 Hasta la próxima.

APRECIACIÓN EN LA 
MÚSICA

Así es que el análisis de una obra musical, 
podría hacerse teniendo un acercamiento a 
los elementos que rodean la obra de arte, y 
otro basado en una formación musical más 
profunda por parte del escucha. Si hablamos 
de comunicación es importante entender que 
la música no está subordinada al texto que 
pudiera tener, y que en el caso de ser una 
pieza meramente instrumental no tiene un 
único significado, sino diferentes 
dependiendo de cada escucha, en un 
contexto específico. Por tal motivo, no 
debemos dejar fuera simplemente el gusto 
del que escucha en donde siempre 
encontraremos polémica abierta y 
definitivamente entre más nos adentremos 
a saber un poco más de música podremos 
obtener una gran paleta de colores como 
opción, el disfrute sería único y se ampliarían 
las opciones en cuanto a gustos y así poder 
apreciar la música como lo que realmente es: 
una obra de arte. Tema amplio sin duda
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