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De Portada

Ya comenzaron las vacaciones 
de Semana Santa, una de las 
fechas más esperadas de cada 
año, un descanso anual que 
muchos aprovechan para viajar y 
conocer nuevos lugares, al igual 
que para algunos también es un 
momento de reflexión y 
refuerzo de la fé, 
indiferentemente de la religión 
que ejerzan, sea cual sea el 
motivo, las vacaciones de 
semana santa son ideales para 
renovar las energías y continuar 
con el mejor animo el resto del 
año.

Las fechas de las vacaciones de Semana Santa siempre cambia 
porque dependen del ciclo lunar. La primera Luna llena de la 
primavera de 2022 llegará el 16 de abril, así que las vacaciones de 
Semana Santa serían del jueves 14 al domingo 17 de abril de 2022, 
es decir, del jueves santo al domingo de Pascua, es cuando en estas 
fechas cientos de mexicanos aprovechan para organizar sus 
vacaciones.

Y qué mejor forma que viajar a 
nuevos parajes turísticos para 
disfrutar de escenarios 
majestuosos, comida 
excepcional y por supuesto, 
relajar el cuerpo.
 
Ahora bien, Si piensas salir de 
viaje en estos días, te 
compartimos algunos tips para 
organizar tus vacaciones de 
Semana Santa.

Por: Redacción
Vacaciones de semana santaVacaciones de semana santa
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Elige un buen destino: Si vas a 
viajar solo, define qué tipo de 
vacaciones deseas y cuáles son 
los destinos que se prestan. Si 
viajas con familia, incluye a 
todos en la decisión y piensa en 
un lugar en donde cada 
miembro pueda pasar un buen 
tiempo. Siempre toma en cuenta 
la seguridad y sé realista, quizá 
tengas muchas ganas de ir a 
parís, pero no por eso te vas a 
endeudar, ¿o sí?

Investiga: Utiliza Internet para 
conocer mejor el destino al que 
viajas. Dónde comer, qué 
atracciones visitar, lugares de 
interés cercanos, cuánto cuesta 
hospedarse y moverse, todo lo 
puedes averiguar en la red.

Establece un presupuesto: Ya 
que sabes a dónde vas y cuánto 
cuesta, establece un 
presupuesto total para tus 
vacaciones que sea realista y 
que no te meta en aprietos. ¡No 
gastes más de lo que te 
propongas gastar!

Reserva: Si te esperas al final 
para conseguir todo -avión, 
hotel, actividades, transporte, 
comida- seguramente te saldrá 
más caro y te quedarás sin ver 
o disfrutar alguna actividad. O, 
peor aún, sin vuelo.

Haz un plan: Traza un plan 
tentativo de las actividades por 
cada día de vacaciones. Esto no 
significa que se vaya a cumplir 
al pie de la letra, pero al menos 
podrás organizarte mejor y tener 
una idea general de todo lo que 
quieres hacer.

Deja todo listo: Trabajo, niños, 
pendientes personales. No te 
lleves preocupaciones al viaje, 
¡deja todo listo!

Haz una checklist: Enlista todo 
lo que debes llevar para el viaje 
y asegúrate de cumplir con cada 
cosa antes de salir.

Es momento de organizarse y 
disfruta con gusto de estas 
merecidas vacaciones de 
semana santa.

QUINTANA ROO - YUCATÁN - 
CAMPECHE- VERACRUZ
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Velar por la seguridad de los visitantes, garantizarles 
que reciban servicios de calidad y al mismo tiempo 
recordarle evitar los excesos es lo que se promueve 
mediante la campaña denominada “Se parte de la 
solución”, dijo Fernando Mora Guillén, coordinador de 
Comunicación Social.

Los hoteleros de la Riviera Maya esperan para la 
temporada vacacional de Semana Santa, un promedio de 
ocupación del 90 por ciento, principalmente con la 
llegada de turistas nacionales.

México recuperó el primer lugar como socio comercial 
de Estados Unidos, superando a China, ya que el 
territorio mexicano intercambió un total, entre 
exportaciones e importaciones, de 113 mil 187 millones 
de dólares, de acuerdo con datos de la Oficina del Censo 
estadunidense (Census).

Mojo Vision con sede en California acaba de desvelar 
una nueva versión de sus Mojo Lens, una lente de 
contacto inteligente que incluye distintas funciones de 
última vanguardia en la industria.

MUNICIPAL
CANCÚN

ESTATAL
QUINTANA ROO

NACIONAL
MÉXICO

INTERNACIONAL
ESTADOS UNIDOS

NOTICIAS DESTACADAS
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TurismoTurismo

World Travel Market Latin 
America es el evento en el que 
la industria de viajes se reúne 
para negociar y celebrar 
contratos que ayudan a cada 
región a convertirse en una de 
las áreas más importantes de 
la industria mundial de viajes y 
turismo.

El evento tuvo lugar en São 
Paulo, Brasil, del 5 al 7 de abril y 
participaron 15 mil 
profesionales de viajes y 
turismo influyentes, así como 
500 empresas expositoras para 
hacer networking, negociar, 
contactos, contenido y 
comunidades de calidad para 
descubrir las últimas 
novedades del sector 
descubriendo el mundo en un 
solo lugar. 

Por: Lic. Israel Urbina

WTM WTM LATIN AMERICA EL LATIN AMERICA EL 
PRINCIPAL EVENTO MUNDIAL DE PRINCIPAL EVENTO MUNDIAL DE 
LA INDUSTRIA DE VIAJES Y LA INDUSTRIA DE VIAJES Y 
TURISMO DE AMÉRICA LATINATURISMO DE AMÉRICA LATINA
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Lic. Israel Urbina Acuña - #HotelInspector 
(https://www.instagram.com/israelurbina/)

Consultor y Embajador Turístico 

Instagram: @wtmlat

WTM ofrece a los expositores diferentes 
oportunidades de relaciones públicas por lo que 
invitan a compartir información sobre: campañas 
de marketing / RR. PP.  post-COVID, proyectos, 
eventos, aniversarios, historias de éxito, 
innovaciones, actualizaciones y nuevas alianzas. 
Por medio de la guía de medios, un folleto digital 
con todas las noticias y eventos de los 
expositores, se comparte toda la información a 
la base de datos de medios de comunicación y a 
los asistentes en general; muros de entrevistas y 
conferencias de prensa complementan las 
actividades de difusión. 

Con la tecnología como uno de los pilares de 
esta edición, se abordó el legado de la pandemia 
a la industria, así como oportunidades de 
sinergia con influencers digitales y estrategias de 
atracción de talentos con teatro exclusivo para 
debates sobre tecnología e innovación en 
negocios. 

Sigue siendo muy popular México para los 
viajeros de Latinoamérica por lo que estos 
eventos vienen a reforzar las sinergias para 
incrementar el tráfico y la actividad turística del 
país. 
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PSICOLOGÍA

Por: Redacción 

RECONOCE A LAS PERSONAS “TÓXICAS Y 
APRENDE A EVITARLAS (PARTE 1)

Pero ¿cómo distinguimos a la 
gente tóxica de alguien que 
no lo es?, es verdad que a 
veces podemos estar de mal 
humor, estar de negativos o 
apáticos ante una actividad o 
influir a alguien con nuestro 
pesimismo, pero eso no nos 
convierte en tóxicos para el 
otro. Cuando alguien sí lo es, 
es porque es su estado 
natural y permanente, no es 
por un momento, sino que es 
su manera de ser en su vida 
diaria.

Describiremos varias 
características de las 
personas tóxicas, puede ser 
que alguien tenga una forma 
en particular muy marcada 
o que tenga varias de ellas. 
Estas personas pueden
ser compañeros de trabajo, 
algún amigo del grupo, una 
pareja tóxica, un familiar, etc.

 A continuación, 
nombraremos esas 
características para que 
puedas detectarlas y alejarte 
de estas personas:

¿Tengo pareja, amigos, 
compañeros de trabajo, 
familiares tóxicos?

En los últimos tiempos y más en 
pandemia por el COVID -19, se 
ha proliferado el uso coloquial 
del adjetivo “tóxico” para 
referirse a personas que 
generalmente con sus 
acciones, conductas, 
temperamento, desean 
sabotear las situaciones o 
modos de vivir de otras 
personas o grupos, cuando esto 
sucede puede ser que 
presentes ese “desgano” hacia 
las actividades o decisiones que 
decidas a realizar.

Cuando pasamos tiempo junto 
a ellos, es probable que sientas 
“cansancio, angustia, apatía”, 
esto es a que las situaciones 
que generan logran hasta cierto 
punto algo similar a una 
sustancia química toxica, ya 
que logra efectos negativos en 
nuestra salud. Por ello, estas 
personas contaminan con sus 
acciones, haciendo parecer el 
ambiente “pesado, incomodo, 
angustiante”. Pero sobre todo 
deberás tener cuidado, algunos 
son altamente “contagiosos”. Ya 
que son hábiles para 
contaminarlo todo.
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1. Negativista patológico: 
Son siempre negativos, 
viendo solo lo que “falta”, 
lo que está “mal” y tienen la 
habilidad de transformar algo 
positivo en negativo pase 
una cosa u otra, por ejemplo: 
“Si el día es soleado está mal 
porque hace mucho calor, 
pero si hace frio lo ven mal 
porque no hace calor, si no es 
por una cosa, es por otra”. 
También buscarán que todo 
lo que quieras emprender, 
boicoteártelo, diciéndote 
todo lo malo que puede 
pasar “no hagas eso porque 
es peligroso” o “no te 
compres eso
porque no te va a durar”- o 
marcándote tus “errores”, 
porque no salió como ellos 
esperaban. Siempre están ahí 
para contaminarlo todo con 
su derrotismo. 

2. El/la “quejozo/a” por 
deporte: no sólo son 
negativos, sino que 
tampoco lo pueden callar, 
siempre están hablando para 
quejarse de todo y por todo, 
siempre ven y manifiestan 
que el vaso este medio vacío, 
si van a una fiesta, algo no 
les gustó, si haces una rica 
comida le falta el toque, si se 
hace la actividad es porque 
se hace, si no hace es porque 
se hace, son en definitiva 
alguien que está hablando a 
cada momento.

La próxima semana 
continuaremos con las demás 

características.
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EMPLEABILIDAD

VACACIONES Y 
SALUD MENTAL Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Como todos sabemos es responsabilidad de 
cada uno de nosotros estar bien y procurar 
nuestra propia salud, emocional y física, pero en 
las empresas los líderes deben convertirse en 
los agentes del cambio creando un clima que 
promueva el bienestar general, iniciando con la 
autorización de vacaciones que por ley les 
corresponden a sus colaboradores.

¿Te ha pasado que no te autoricen tu salida de 
vacaciones? Llevas incluso años sin salir y lo único 
que dice el jefe es que no se puede porque hay 
mucho trabajo, incluso tú mismo te compras esa 
idea, es común que esto suceda y aceptas el no 
salir, pero ello no significa que aceptes el 
sentimiento de descontento que esto te 
genera, desde ahí ya se está generando un mal 
clima laboral y deja además mucho que desear 
del liderazgo de tu jefe.

Me sucedió una vez en una empresa que me 
dijeron: "Si puedes salir de vacaciones, pero en 
la fecha que Yo te diga, siempre y cuando dejes 
absolutamente todos tus pendientes al 200%, 
capacites a quien se quedará en tu lugar, estés 
día y noche pendiente de tu teléfono personal 
por si algo necesitamos, incluso regresarte si 
fuera el caso". Y bueno, aceptas con tal de irte, 
pero antes trabajas el doble de tiempo con tal 
de cumplir con todo al 200% y que te dejen ir, 
por supuesto también trabajas un poco durante 
tus vacaciones y cuando regresas también tienes 
que trabajar el doble de tiempo para hacer todo 
lo que no hicieron en tu ausencia, pero que es tu 
responsabilidad. ¡Lo mejor es que te dan la 
bienvenida con nuevos proyectos y más trabajo 
porque ya descansaste, así que ahora sí, te dicen 
con fuerza para trabajar otro largo año más!
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M.A. Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en empleabilidad

¿Y la salud mental, dónde queda? Toda esa 
presión antes, durante y después de las 
vacaciones, por eso muchas de mis compañeras 
decidían mejor no salir, pero eso 
afortunadamente no sucede en todos casos, en 
mi humilde opinión tiene mucho que ver con el 
tipo de líder que tengas y en como organice al 
equipo, y lo sé porque años después pude 
ponerlo en práctica.

Y bueno, para que todos estemos en línea, vamos 
a iniciar primero con definir que es Salud mental, 
la OMS (Organización mundial de la salud), la 
define como: un estado de bienestar en el cual el 
individuo debe tener 4 características básicas:

1.- Se da cuenta de sus propias 
aptitudes, es decir identifica sus 
cualidades o fortalezas.

2.- Puede afrontar las presiones 
normales de la vida, es decir puedo 
contralar el estrés. 

3.- Puede trabajar, es productiva, su 
trabajo rinde frutos.

4.- Es capaz de hacer una contribución 
a su comunidad.

Sin embargo, tu salud mental se puede ver 
afectada por no tener ese descanso justo y 
necesario que todos requerimos, de por si en 
México ya son muy pocos los días de 
vacaciones que tenemos comparados con 
otros países, imagínate que además no te les 
den. 

Por otro lado, ¿Sabes lo costoso que es para las 
empresas no dar vacaciones a sus 
colaboradores? Cuando como Rh le pasas 
números al director de la empresa, ¡Las cosas 
cambian!
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DDe PPolítica

Desde las mismas oficinas del palacio municipal 
en Solidaridad, se puede observar un lugar 
desde donde se cosen muchas cosas y se 
producen otras…  

“No todo lo que se observa es como 
se piensa, ni todo lo que se piensa es 

como se observa” 

Ahí, en la avenida CTM, que está detrás del 
palacio municipal, existe un lugar por demás 
agradable, un lugar donde se puede observar 
la visita de muchas personas, entre empresarios, 
funcionarios, políticos, personas diversas que 
llegan y entran a buscar algo indiscutiblemente 
personal… 

Hablamos del ATELIER de Sixto Cuevas, el 
diseñador de modas que ha cambiado el mundo 
de las pasarelas por un nuevo escenario, ahora el 
escenario de la política. 

¿Qué puede pasar o suceder para que un 
diseñador exitoso deje las telas, los colores, y su 
atril del diseño para entrar al mundo de la 
política?

Pero empecemos por el principio ¿Quién es 
Sixto Cuevas? 

Sixto Fernando Cuevas Cetina: es nacido en 
Mérida Yucatán, Pero fue llevado a Chetumal 
desde muy pequeño en 1974, por lo cual, él 
mismo se considera Chetumaleño, 
Quintanarroense ya que ahí creció y estudio
hasta su nivel medio, posteriormente viaja a la 
ciudad de Mérida a estudiar Publicidad y diseño. 

Tenía 18 años cuando entro a participar como 
parte del Sistema Quintanarroense de 
Comunicación Social, siendo conductor de 
programas y participando de reportajes de 
campo, lo cual le permitió conocer gran parte de 
las poblaciones del estado.   

SIXTO CUEVAS
Por Daniel Amezcua
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Pertenece a una familia muy conocida en la 
capital del estado, su mamá, la Sra. Elvia Cuevas 
es una dama muy participativa de los grupos 
sociales y sobre todo en los voluntariados de 
Chetumal. Tiene cinco hermanas y un hermano 
mayor, su papá el Ing. Carlos Cuevas Carrillo, 
había llegado a Chetumal como ingeniero de la 
Secretaria de Obras Publicas del primer gobierno 
encabezado por Jesus Martínez Ross y es 
siempre un referente para nuestro personaje de 
hoy.  

De manera alterna a sus estudios, fue alumno del 
muralista y pintor Elio Carmichel y fue parte de 
la estudiantina de la Secundaria Adolfo López 
Mateos con la Maestra Vilma Cuevas.
   
Posterior a estudiar publicidad y después de 
trabajar para uno de los empresarios más 
reconocido de Chetumal, el Sr. Luis Buenfil 
Durán, a quien considera un gran maestro, Sixto 
Cuevas llega a Playa del Carmen y se desarrolla 
en el mundo del servicio y entretenimiento 
hotelero como parte de los equipos de 
animación de los hoteles Viva resorts.  

Es esta misma empresa que le brinda la 
oportunidad de estudiar diseño de modas en 
el instituto Marangonni en Italia, uno de los más 
prestigiados colegios de diseño en el mundo. 

Posterior a sus estudios de diseño en Milán, 
Viaja por el mundo diseñando el vestuario de los 
espectáculos de los hoteles VIVA, y participando 
del diseño también de parte importante en la 
renovación de la imagen de esta marca de 
hoteles. 

Y posterior regresa para colaborar en el hotel 
SIRENIS de la rivera maya como diseñador. 

Hace más de 12 años que abrió su ATELIER y 
es ahí, donde detendremos la historia querido 
lector, ya que ahí inicia nuestra búsqueda de la 
respuesta que hemos presentado al inicio de esta 
nota.

¿Qué puede pasar o suceder para que un 
diseñador exitoso deje las telas, los colores, y su 
atril del diseño para entrar al mundo de la 
política? 

En ese mismo edificio donde está el ATELIER se 
puso también un pequeño café donde podía 
verse a muchos personajes de la política llegar 
a platicar ahí con nuestro personaje en muchas 
ocasiones. 

Sixto Cuevas tiene el don de escuchar, eso 
marca la diferencia ya que muchos políticos 
hablan, pero no escuchan y eso los aleja de 
quienes pretenden representar. 

Estimado lector, ¿Qué cree usted que podían 
platicar todos estos funcionarios con un 
diseñador de modas? Creo que no era 
precisamente de vestidos o trajes, definitivo, ahí 
en ese lugar se han de haber cocido muchas 
historias y muchas negociaciones. 

Hoy, Sixto Cuevas Diseñador entra al mundo de 
la política y se registra para ser candidato a una 
diputación estatal por el partido naranja y 
mucha gente considera que es precisamente lo 
que hace falta, gente con una visión diferente 
que represente los intereses de las personas. 
Por lo pronto vamos a ver como se desarrolla 
Sixto Cuevas en su proyecto de convencer a la 
ciudadanía quienes ya están cansados y cansadas 
de los políticos de siempre. 

Puedes seguir a Sixto en sus redes como:

Facebook @Sixto-Cuevas
Instagram @Sixto.cuevas
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1,2,3 ¡ARRANCAMOS!

Por: Chucho Robles

1, 2, 3...¡Descubriendo Talentos!
Las estrellas están en el cielo, los actores están 
en el set.

El reconocido primer actor con una carrera llena 
de premios y un sin fin de reconocimientos, 
películas, telenovelas y más; el maestro Luis 
Felipe Tovar impartió en Cancún un taller 
intensivo de actuación. EL Teatro 8 de Octubre y 
otros puntos fueron la sede de una visita más de 
este reconocido primer actor a nuestra ciudad.

El "Set Viaja" ha tenido varias ediciones en 
Benito Juárez impulsando a quienes quieren 
brillar en la actuación, un taller intensivo el cual 
impartió por horas y horas en las cuales los 
alumnos pudieron explorar todo un mundo lleno 
de aventuras.

La actuación es uno de los artes más grandes de 
nuestro planeta y el poder recibir toda la 
brillantes y experiencia de uno de los grandes de 
la actuación en México es una experiencia 
inigualable. Desde porqué querer ser actor 
pasando a la elaboración de un guion, un 
personaje, grabación de las escenas, dirección 
del maestro, producción, tomas, locaciones, 
historias, interpretación, sentir y vivir el personaje 
hasta culminar con un cortometraje profesional; 
eso es el "Set Viaja". 
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Luis Felipe Tovar afirma y confirma que el no 
busca actores si no seres humanos con 
grandeza, alumnos desde los 14 años hasta 
cualquier edad participan en el "Set Viaja" que ha 
recorrido varias partes de nuestro país, uno de 
sus lugares favoritos es Cancún que no solo por 
sus bellezas y su gente y quiénes lo conocen y 
lo han acogido de manera calurosa sino porque 
siempre ha mencionado que Cancún es una 
ciudad con un gran talento. 

Agradecimiento especial para el H. Ayuntamiento 
de Benito Juárez y el Instituto de la Cultura y las 
Artes, la coordinación a cargo de Dulce Vargas y 
José Luis Palomo que han hecho un esfuerzo muy 
especial como cada una de las ediciones del ser 
en Cancún.

Enhorabuena que viva el arte y la actuación.

1, 2, 3... Arte y expresión.
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Cultura

Por: Mario Monroy

INNOVACIONES
Soy de la generación llamada 
Baby Boomers porque nací entre 1946 y 
1964. Nací en diciembre de 1963 y la verdad 
somos una generación sumamente 
privilegiada por los cambios que hemos 
vivido.

 Las innovaciones electrónicas, la tecnología 
latente en cualquier lado y con los cambios 
que esto conlleva. Mi hija Diana le toco un 
buen rato ver sus películas en VHS y ya no le 
tocó el formato Beta, nosotros vimos el 
nacimiento de la telefonía celular (que ahora 
yo le llamaría de otra forma porque la gente 
lo último que hace es hablar), llegó a 
nosotros la palabra ergonómico para muchas 
cosas, somos la generación del mínimo 
esfuerzo, arreglando todo con un “push” y no 
creo que falte mucho en que podamos usar 
este control remoto que vimos nacer hasta 
para callar a algún miembro incomodo en 
una conversación áspera. 

Recuerdo haber acompañado a mi papá a 
comprar un apagador de paso que conectó 
a una extensión que él hizo para apagar la 
televisión. Este estaba acomodado en la 
cabecera de su cama. Teníamos que 
encender la televisión de manera normal y ya 
cuando la noche llamaba y ameritaba al 
descanso, simplemente el interruptor cortaba 
la corriente y a dormir. 
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 Hasta la próxima.

Mis hijos no se explican el que nos 
turnáramos para cambiar de canal, subir o 
bajar el volumen o realizar algún ajuste al 
aparato de televisión, que los discos se 
rompieran o se rayaran o que cambiáramos 
de la consola o tornamesa la aguja que se 
había averiado y ya no leía correctamente los 
discos dejando una lluvia de gis sonoro a su 
paso. 

Recuerdo que al trabajar para Yamaha de 
México me asombraba yo de los nuevos 
modelos de órgano diciendo siempre que 
sería difícil que innovaran más allá de lo que 
nos estaban presentando, hasta que un buen 
amigo el Sr. Komatsu me dijo: No te 
preocupes que el año que viene y el próximo 
y el que sigue y hasta siempre veremos más 
y más innovaciones por una simple razón, 
mientras ustedes duermen siempre habrá un 
japonés inventando o innovando cosas. 

En su momento me dio risa, pero ahora es 
una realidad y todos los días recuerdo este 
comentario. Pues disfrutemos la tecnología y 
aprendamos que en este rubros los excesos 
también son malos. 
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