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De Portada

La Universidad 
Politécnica de Quintana 
Roo (UPQROO) se 
enorgullece en presentar 
a una de sus alumnas más 
destacadas; Alejandra 
Zaragoza Meneses, alumna 
de la Lic. En Terapia Física. 
Alejandra Zaragoza: Tiene 
22 años y nos dice que fue 
una gran circunstancia lo 
que la orilló a elegir el 
programa educativo en el 
que hoy se encuentra.
Eligió esa carrera por que 
tuvo en dos ocasiones 
lesiones en la rodilla y 
conoció la terapia física 
observando a sus propios 
terapeutas y sobre todo 
viviendo la experiencia de 
trabajar muy duro y con 
mucha disciplina en su 
propia rehabilitación. 

Es apasionada 
practicante del fútbol 
desde muy pequeña, para 
ella el fútbol es un deporte 
que comparte con su 
familia, sus dos hermanos 
juegan este deporte, el 
mayor de 23 años juega 
también a nivel profesional 
en la liga MX expansión aquí en Cancún FC y el menor 
de 12 años también juega fútbol, su mamá es parte y pieza 
importante del equipo familiar, su papá es entrenador y 
todos le van al AMÉRICA. 

Para ella su familia lo es todo, incluso es su padre quien 
la entrena desde los ocho 
años, dentro de sus 
logros está el jugar de 
manera profesional con la 
selección nacional Sub 15 y 
Sub 17, con quienes se fue 
a los juegos olímpicos en 
China ganando la medalla 
de bronce y posterior jugó 
tres años en la liga femenil 
con el Necaxa y con el club 
Toluca. 

Actualmente hizo una 
pausa para concentrarse y 
dedicarse a su carrera sin 
embargo su meta es 
terminar su Lic. En terapia 
física, especializarse en 
terapia deportiva y entrar 
al mundo del fútbol 
nuevamente en algún club 
ya sea como deportista o 
como profesional 
terapeuta. 

Eligió la Universidad 
Politécnica de Quintana 
Roo, UPQROO porque ya 
había escuchado hablar 
de la institución ya que 
una de sus primas estaba 
estudiando en la Lic. De 

Terapia Física y fue ella quien la animó y le comentó de 
todos los beneficios y la experiencia que estaba viviendo, 
le platicó de los maestros, de las instalaciones y posterior 
a una visita a la Universidad, se convenció de que era la 
escuela en la cual quería estar. 

Por: Redacción

LA MUJER: Puede ser todo 
lo que se proponga
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Actualmente ella es parte del equipo de fútbol de la 
Universidad y es una de las embajadoras de la UPQROO 
y es quien promueve a los alumnos de nivel 
bachillerato a que se inscriban en esta universidad y 
conozcan la experiencia de ser parte de la comunidad 
UPQROO. 

“El deporte te 
brinda la 

oportunidad de 
obtener el valor 
de la disciplina y 
con ello podrás 

lograr 
alcanzar todos los 

sueños y metas 
que te 

propongas.”

QUINTANA ROO - YUCATÁN - CAMPECHE- VERACRUZ
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El secretario de Turismo en México (SECTUR), 
Miguel Torruco Marqués, informó que, para el 
próximo fin de semana largo, que abarca del 18 al 21 
de marzo, Cancún tendrá una ocupación hotelera del 
80.2%, Posicionándolo como uno de los destinos 
preferidos por los turistas. 

El Gobernador Carlos Joaquín González destacó la 
importancia de la participación de las mujeres en la toma 
de decisiones en la administración pública, en una etapa 
en que la pandemia fue un reto que puso a prueba su 
capacidad, entrega y profesionalismo.

Científicos de la UNAM desarrollan una formula con 
base en el propóleo, buscan obtener un enjuague bucal 
que permita apoyar, en especial, a la población de las 
comunidades indígenas que dependen de la medicina 
tradicional.

Los investigadores de Tokyo Medical and Dental (TMDU) 
desarrollan tendones artificiales in vitro a partir de 
células madre humanas que pueden corregir lesiones 
tendinosas comunes, como la ruptura del tendón de 
Aquiles.

MUNICIPAL
CANCÚN

ESTATAL
QUINTANA ROO

NACIONAL
MÉXICO

INTERNACIONAL
JAPÓN

NOTICIAS DESTACADAS
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TurismoTurismo

De los fenómenos que trajo la pandemia a nivel 
mundial en el turismo fue el aceleramiento de las 
empresas en digitalizarse, es decir extender la 
presencia física al mundo digital y de la mano, la 
implementación de diferentes herramientas que 
actualmente las están ayudando en sus 
diferentes procesos de venta, uno de ellos es la 
realidad aumentada (conocida también como 
AR, por sus siglas en inglés de Augmented 
Reality).

 La realidad aumentada es una 
herramienta de marketing que 
se basa en la tecnología y 
en la industria turística, los 
destinos y la hotelería son 
quienes la esta 
utilizando para mejorar 
la experiencia de los 
viajeros.
 

Cabe aclarar que la 
realidad aumentada 
(AR) no es lo mismo 
que la realidad virtual 
(VR). La realidad 
aumentada utiliza el 
entorno real para 
brindar más 

información al usuario; 
sitúa objetos digitales 

(audios, videos, 
animaciones o texto) encima 

de los objetos reales. Es decir, 
una persona puede utilizar su 

teléfono celular para obtener 
información sobre las cosas que lo rodean 
utilizando la cámara de su dispositivo, el ejemplo 
más palpable es la aplicación Google Lens.

En términos de marketing, la realidad 
aumentada mejora la experiencia del cliente 
porque le permite interactuar con diferentes 
elementos y combinar la realidad con lo digital. 
 

Por: Lic. Israel Urbina

EL TURISMO Y LASEL TURISMO Y LAS  
EXPERIENCIAS DIGITALESEXPERIENCIAS DIGITALES
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Lic. Israel Urbina Acuña - #HotelInspector 
(https://www.instagram.com/israelurbina/)

Consultor y Embajador Turístico 

https://www.instagram.com/generationsresorts/ 
https://www.instagram.com/le.petitchef/ 

Algunos están llevando la 
tecnología a otros niveles 
mezclando todos los sentidos y 
de esta manera la experiencia 
es integral como en “Le Petit 
Chef”, una experiencia culinaria 
multisensorial que une un 
concepto gastronómico 
desarrollado por el chef 
ejecutivo del hotel Generations 
Riviera Maya by Karisma. 
Durante la cena, la mesa se 
anima con todo un 
espectáculo que integra video 
mapping usando la tecnología 
3D, un menú maridado con 
vinos y el acompañamiento del 
chef explicando los platillos; de 
esta manera, los 5 sentidos se 
involucran logrando una 
actividad memorable, 
disponible para turistas y 
locales. 

La industria hotelera en México 
y otras partes del mundo ya 
aplica la realidad aumentada, 
a nivel estrategia comercial, se 
usa en diferentes fases del 
embudo de conversión, desde 
la consideración; cuando los 
potenciales huéspedes 
exploran las áreas con una 
mayor ventaja que las fotos o 
videos, y en la etapa de la 
venta; cuando ya el huésped 
está en el hotel y usa su cámara 
para obtener información sobre 
la tecnología y amenidades de 
la habitación como objetos de 
arte, decoración, minibar, uso 
de televisión, aire 
acondicionado, tina de 
hidromasaje, etc. 

Sin duda, nuevamente la 
tecnología se pone a 
disposición de la industria 
turística que con un buen plan 
de comunicación puede resultar 
en aumentar la experiencia del 
usuario
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LO QUE DEBES SABER

Por: Redacción 

La Universidad Politécnica de 
Quintana Roo fue Fundada en 
el año 2010, es una institución 
pública que imparte educación 
superior basada en 
competencias para preparar a 
profesionales con una sólida 
formación científica y un 
liderazgo tecnológico con base 
en valores que coadyuvan el 
progreso económico y social del 
estado de Quintana Roo, 
respetando el medio ambiente y 
la cultura.

Cuenta con seis programas 
educativos. 
• Ing. En Software
• Ing. En Biotecnología
• Ing. Biomédica
• Ing. Financiera 
• Lic. En Terapia Física 
• Lic. En administración y 
gestión empresarial 

En un ambiente de mucha 
naturaleza, sus instalaciones 
hoy están en pleno 
proceso de renovación y 
remodelación. Y se esta 
trabajando muy duro 
para que la 
Universidad logre la 
certificación de sus 
procesos en la norma 
ISO 9001 en muy pocos 
meses.

La Universidad Politécnica de 
Quintana Roo 
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Todas las Carreras cuentan 
con la materia de Inglés 
integrada y tiene servicios 
como:

1. Bolsa de empleo.
2. Laboratorios.
3. Taller de robótica.
4. Eventos culturales y 
deportivos.
5. Programa de becas. 
6. Movilidad nacional e 
internacional.
7. Atención personalizada. 
8. Cursos y talleres diversos 

Definitivamente ¡Algo está sucediendo en la 
Universidad Politécnica de Quintana Roo! Y 
tienes que conocer ésta experiencia para tu 
futuro. 

Próximo exámen de admisión en Mayo 
¡Pendiente en su página oficial y en sus redes! 

www.upqroo.edu.mx 
Facebook:@upqroo
Twitter: @upqroo

 

Dentro de lo que la Universidad 
Politécnica de Quintana Roo 
ofrece, está su biblioteca que es 
abierta al público y su clínica de 
rehabilitación física la cual 
cuenta con toda la 
infraestructura para poder 
brindar un servicio de alta 
calidad a quienes lo requieren 
para sus terapias físicas. 
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EMPLEABILIDAD

BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE 

EMPLEABILIDAD
Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia¿Estás en búsqueda de empleo, pero aún no 

encuentras tu trabajo ideal?

Ya todos sabemos que capacitarse para enfrentar 
un proceso de selección no es algo nuevo y es una 
necesidad desde hace muchos años derivado de 
los constantes cambios y más ahora, este tipo de 
servicio o asesoría tiene aproximadamente veinte 
años en Europa, más de diez años en USA y más 
de seis años en Latinoamérica con diferentes 
variantes. 

Ya que nadie nos enseñaba a buscar empleo y 
pocas universidades te instruyen en las prácticas 
correctas, técnicas y estrategias a seguir y los 
programas de gobierno son muy básicos o para 
personal operativo, a continuación, algunos tips 
que sé por experiencia que te ayudarán, y lo sé 
porque también tuve la necesidad de buscar 
empleo, fui reclutadora, también entrevisté y 
seleccioné personal a mi cargo, coordiné 
equipos de reclutamiento, conozco perfecto el 
proceso de selección y ahora 
capacito reclutadores y 
tengo ya más de seis años 
con mi programa de 
empleabilidad, así que a 
continuación, te detallo unos tips 
que si te acercarán más a tu 
trabajo ideal:

• Entrénate para mantener una actitud positiva 
todos los días, elimina la queja de tu vida, evita 
a las personas negativas y que no te ayuden en 
este proceso, recuerda que tu mente juega el pa-
pel más importante ahora, tienes que tener 
apertura, paciencia y sobre todo ser constante y 
confiar en que si trabajas bien y estratégicamente 
pronto estarás contratacado/a en Tu trabajo Ideal. 
Deja el papel de Víctima a un lado y mantente en 
un estado de Abundancia. 

• Realiza un plan de acción detallado con 
objetivos medibles y realizables, por ejemplo, 
fecha cuando empezarás la búsqueda de ese 
trabajo Ideal y tiempo efectivo que le dedicaras 
todos los días incluyendo los fines de semana a 
esa búsqueda que te llevará a la contratación. 
Víctima a un lado y mantente en un estado de 
Abundancia. 
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Entre los muchos beneficios que obtienes con mi 
programa de empleabilidad basado en 
capacitación te puedo comentar los siguientes:

1.- Llegas completamente seguro y empoderado 
a un proceso de selección lo cual te acerca para 
concretar una contratación más rápido.

2.- Obtienes capacitación y herramientas que 
te sirven en el presente y también para tu futuro, 
para llamar la atención de un reclutador, pasar los 
filtros de un ATS de Reclutamiento y lograr 
impactar a tu futuro Jefe.

3.- Yo no te canalizo con asesores con poca 
experiencia o recién egresados, mi proceso es 
totalmente personalizado y en línea, tengo 43 
años de edad y mis proveedores son muy 
profesionales.

4.- Mi servicio no nació de la contingencia, 
desde hace más de seis años me dedico a esta 
labor, constantemente me estoy actualizando, 
tengo más de veinte años de experiencia laboral 
en reclutamiento y estoy certificada como 
instructor de capacitación.

5.- En LinkedIn puedes revisar todos los casos de 
éxito y recomendaciones, anímate a preguntarle a 
cualquiera de ellos sobre mi servicio.

Y recuerda que lo más importante son tus 
acciones estratégicas, las que te ayudarán a que 
te contraten en Tu trabajo Ideal, pero ¡Actividades 
Reales, Hechos, Tareas Concretas y rápidas, todos 
los días sin excepción!

M.A. Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en empleabilidad

¡JUNTOS PODEMOS ENCONTRAR TU 
TRABAJO IDEAL!



15



16

MMundo EEmpresarial

Por: Estefanía Mercado

El desarrollo sostenible se establece en la idea básica de satisfacer las necesidades de la sociedad 
actual sin comprometer la estabilidad del futuro, es decir, mantener un equilibrio SOSTENIBLE entre 
las personas para desarrollar estrategias para el bienestar del mundo. La palabra SOSTENIBLE ha sido 
cuestionada porque en los diferentes países su significado varía en torno a lo que permanece estable. 
Se habla de sostenibilidad cuando los recursos utilizados para mantener una estructura nunca se 
agotan, por lo que es seguro invertir, vivir, crear, desarrollar, explorar y más en ese campo.

Hoy en día, la sostenibilidad es uno de los avances que busca asegurar que las generaciones 
futuras habiten un mundo y una comunidad que con el tiempo será igual o mejor que el actual.
Sobre esta base, se han reunido varias características para definir lo que representa el 
desarrollo         sostenible, que se mencionan a continuación:

¿QUÉ ES EL DESARROLLO 
SOSTENIBLE? 

• El desarrollo sostenible es el que busca la forma en que las 
actividades económicas sean capaces de mantener o mejorar 
los sistemas ambientales.

• Es el que asegura que las actividades económicas se 
   perfeccionen para una 

mejor calidad de vida.

• Es el que utiliza los 
recursos de manera 
eficiente y promueve 
el reciclaje y la
 reutilización.

• Es el que 
proporciona confianza 
en la aplicación de 
tecnologías limpias.

• Es el que repara los 
ecosistemas dañados 
y reconoce el 
verdadero valor de la 
naturaleza para el 
bienestar y la 
comodidad del ser 

humano.



17

TIPOS DE DESARROLLO 
SUSTENTABLE

El desarrollo sostenible se basa en la elaboración 
de estrategias sobre tres factores importantes 
como la sociedad, la economía y el medio 
ambiente. Asimismo, se reconoce que una 
actividad es sostenible cuando tiene la 
combinación de estos tres pilares y es capaz de 
garantizar la imparcialidad, la viabilidad y la 
habitabilidad.

• Sostenibilidad económica
Se refiere a la utilización de diversas estrategias 
para emplear, proteger y preservar los recursos 
humanos de manera óptima para establecer un 
equilibrio responsable y fructífero que sea 
sostenible a largo plazo, mediante la recuperación 
y el reciclado. En general, la sostenibilidad 
económica se define como la capacidad de la 
economía de tolerar continuamente un nivel

• Sostenibilidad social
Puede definirse como la búsqueda de equilibrio y 
equidad que tiene por objeto reducir la pobreza 
mediante la promoción de las virtudes del 
crecimiento económico y la garantía de las 
necesidades básicas de cada persona. Se esfuerza 
por un comportamiento socialmente consciente 
por parte de los individuos, con el fin de dejar un 
mundo totalmente estable para las generaciones 
futuras. También promueve el ejercicio consciente 
de la libertad humana, establece niveles 
satisfactorios de formación, educación y 
concienciación, facilita la diversidad cultural y 
adopta valores que pueden generar un 
comportamiento armonioso entre la humanidad y 
el medio ambiente

Estefanía Mercado
 Redes sociales
Instagram: @estefaniamerkado 
Facebook: @estefaniamerkdo 
Twitter: @estefaniamerkdo
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1,2,3 ¡ARRANCAMOS!

Por: Chucho Robles

1, 2, 3... ¡Moda en Cancún!
Este jueves la moda llegó en 
Cancún, pero con precios 
increíbles, Santory una 
empresa 100 % 
mexicana y que hace 
felices a millones de 
mujeres. 
Más de 50 años 
de historia en 
este país 
marcando 
tendencia, vanguardia, dándole 
oportunidad a las mujeres 
mexicanas de poder mostrarse 
bellas, verse modernas y elegantes, 
pero sobre todo sentirse 
mucho mejor; este es el 
objetivo de Santory, que 
abre sus puertas en Cancún 
con la tienda número 170 
a nivel nacional, llega a la 
ciudad en una excelente 
ubicación sobre Av. Tulum 
frente al Crucero.

En esta gran inauguración 
podemos apreciar los 

diferentes estilos y 
tendencias que ofrece 

Santory, desde accesorios 
como lentes, cinturones, 

sombreros, bisutería, 
sandalias, pijamas, ropa 

para niñas, hermosos 
diseños en tallas extras 

pensado en todos los 
gustos y estilos de vida, así 
como diseños industriales, 

urbanos, para señoras, 
jóvenes, ejecutivas, 

universitarias, ropa casual 
y mucho más.

En la increíble inauguración se 
recibieron a distintas 
personalidades importantes de 

la marca: la Lic. 
Montserrat Miralles 
Directora de 

Marketing quién muy 
contenta nos comentó 
que para ellos, Cancún 

es una de las ciudades 
más importantes para la marca, 

ya que hay mucha gente joven que se 
dedica a la atención al turismo y que 

su imagen es muy 
importante, así como el 
ritmo de vida de una ciudad 
que está en pleno 
crecimiento y que necesita 
estar a la vanguardia en 
todos los aspectos y en la 
moda no se pueden quedar 
atrás, nos platicó a cerca 
de todo lo que ofrece y que 
lo más importante para 
Santory es que las mujeres 
cancunenses se puedan 
vestir bien con un bajo 
precio, para lucir 
espectaculares con todos los 
estilos para todas las 
ocasiones, pero sobre todo 
puedan proyectar la belleza 
interna, ella dió un 
recorrido y explicó cada 
una de las áreas y los 
distintos apartados que 
maneja la marca a toda la 
prensa de Cancún.
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Santory regresa Cancún y lo hace de manera 
espectacular, enhorabuena y que sigan los éxitos. 

1, 2, 3...Ponte lista, ¡ponte a la moda en Cancún!

Reconocidos influencers y medios estuvieron presentes 
para no perderse la nota de tan importante evento, 
también nos acompañó el Lic. Fernando Vera quien es 
el Director de Operaciones y ventas de Santory 
México, comentó que el diseño de la tienda con unas 
instalaciones de primer nivel y una atmósfera 100 % 
acogedora es porque las fans de la marca se lo merecen, 
pero no por tan grande inversión los precios suban, sino 
al contrario, por apertura manejan promociones nunca 
antes vistas que no se pueden dejar pasar, nos explica 
también que cada uno de los productos son fabricados 
por la marca y eso es la razón por la que tienen precios 
accesibles y lo más importante, que es una empresa 
100 % mexicana que da cientos de empleos y al mismo 
tiempo apoya la economía familiar, pero sobre todo a las 
mujeres de nuestro país. Una de las encargadas del 
evento fue la Lic. Carolina Tenorio quien junto con 
todo el equipo recibió a todos los clientes y medios de 
comunicación. Grandes celebridades estuvieron en la 
apertura, como George More, quien es especialista en 
asesor de imagen y él mencionó que estaba 
realmente asombrado por la gran calidad de las 
prendas y los diseños, Linet Ávila conductora del 
programa Alégrate, junto con George y su servidor 
Chucho Robles, cortamos el listón. Así esté jueves 10 de 
marzo a las 10:22 del 2022 quedó inaugurada la 
tienda Santory número 170, con el objetivo de vestir a 
las cancunenses con lo mejor de la calidad y los diseños 
de moda y vanguardia al mejor precio. 



21



22

Cultura

Por: Mario MonroyEn esta etapa de la vida y con los 
acontecimientos globales que 
estamos viviendo más la suma 
de la pandemia causada por el 
coronavirus y demás cosas, no 
podemos negar que todo está 
conectado con todo y aunque 
no lo aceptemos, lo que pasa en 
cualquier parte del mundo nos 
repercute a todos. 

Antes estaban muy definidas 
las situaciones por territorios. 
Lo que pasaba en Europa era 
sumamente local, al igual que 
en Oriente o los países árabes. 
Ahora nos afecta todo. 

Recuerdo a mi papá diciendo 
que cuando a Estados Unidos 
les daba gripe a nosotros nos 
daba pulmonía y ahora 
resulta un efecto dominó 
mundial. Siempre he visto a 
México como mi gran orquesta 
y concibo que cada quien tiene 
una función que hacer para que 
esa orquesta pueda sonar a 
plenitud. 

Unos tocan instrumentos, otros 
hacen arreglos de obras, otros 
componen material original, 
otros administran, así como 
quien provee los recursos o 
quien pone el recinto donde se 
presentará la agrupación y tan 
importante es el director o el 
solista, como cualquier 
integrante de la misma sin 
importar su posición, ya sea 
artista o administrativo. 

Alianzas Estratégicas
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El mundo 
debería de copiar esto 

haciendo alianzas en todo momento. 
En esta pandemia el mundo 

entero aprendió que, sin importar 
edad, sexo ni posición social, todos nos 

podríamos enfermar y muchos quedaron 
desamparados en ingreso y lo que esto 
conlleva.  Unos ponían el pan, otros el jamón, 
el otro la verdura y la salsa, otro la mayonesa 

y al final de esto todos comíamos un 
sándwich. 

¿Quién puso más? No sé y tampoco 
importa porque el que tenía más le 

faltaban ingredientes que 
alguien daba 
haciendo un 

ganar – ganar. 

Un violín solo suena lindo pero acompañado 
de otro violín, una viola, violonchelo y contrabajo 

suena mejor y si les agrego flauta, oboe, clarinete, fagot y 
aparte sumo corno, trompeta, trombón, tuba e instrumentos de 

percusión, sonará aún mejor por el timbre que cada uno 
proporciona y el volumen que ejercen todos en grupo. 

Así que sumemos todos y dejemos de restar. Yo hago lo que tú no haces, y tú 
haces lo que yo no sé hacer y siempre se necesitará un coordinador que haga 

que todo suene aunque este individuo no sepa tocar todos los instrumentos 
como se cree. Suma a la gente que quieres y has equipo que México y el mundo 
necesita equipos que suenen y que suenen muy bien. 

Hasta la próxima.
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