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"GRACias por abrirme la puerta de sus hogares 
para contarme sus historias y permitirme ser 
la voz de su esperanza"

-mara lezama



-En el marco de su Tercer Informe de Resultados, el 
Gobernador de Yucatán, Mauricio Vila Dosal, llamó a 
los yucatecos a seguir impulsando juntos los 
cambios para hacer un Yucatán, un México y un 
mundo mejor.

-En su mensaje a través de redes sociales, para 
proteger la salud de las y los yucatecos y siguiendo la 
política de austeridad que caracteriza la actual 
administración, el Gobernador afirmó que hemos 
probado que con la ayuda de todos es que estamos 
reactivando la economía y dejamos claro que no hay 
dificultad que pueda con el pueblo yucateco.

El Gobernador recordó que, en 2019, juntos 
logramos que la economía creciera por 
encima de lo que alcanzaron las demás del 
país e hicimos que nuestro estado se 
posicionara como un gran destino turístico, 
con cifras récord en llegada de turistas, sin 
embargo, con el 2020 llegó la pandemia del 
Coronavirus y el mundo cambió para siempre, 
enfrentándonos a tiempos difíciles, como 
nunca antes, que nos han puesto a prueba en 
la adversidad.

Ante esto, Vila Dosal señaló que se demostró 
que no hay reto que no se pueda superar si 
contamos con una sociedad unida y con una 
voluntad inquebrantable, haciendo equipo 
como nunca antes
 

¡UNIDOS PODEMOS TODO
Y VAMOS A SEGUIR 
TRANSFORMANDO 
YUCATÁN!
                          Por: Redacción                     
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Para hacer frente a la emergencia global, el 
Gobernador apuntó que como Gobierno del 
Estado, siempre se ha tenido claro que la 
prioridad es cuidar la salud y la vida de los 
yucatecos por encima de cualquier otro 
interés y desde el inicio de su mandato, tiene la 
convicción que no fue elegido para hacer lo 
popular, sino para hacer lo correcto, por lo que 
se tomaron medidas avaladas por los 
expertos en salud pública que, sin lugar a dudas 
han sido difíciles para todos, pero nos han ido 
permitiendo salir adelante.

“Sin embargo, el mayor agradecimiento va 
para cada yucateca y yucateco. Porque juntos 
estamos transformando nuestro estado”, 
destacó Vila Dosal. 

Finalmente, Vila Dosal afirmó que la etapa que 
estamos viviendo pasará a la historia de Yucatán 
como una época donde gracias a nuestra unidad 
superamos la crisis, por lo que destacó la 
disciplina y que nunca se ha bajado la guardia, lo 
cual ha salvado vidas; la fortaleza, que es lo que 
permitió resistir los años más difíciles de nuestra 
historia y adaptarnos ante una nueva realidad; así 
como la determinación que ha ayudado seguir de 
pie generando empleos e ingresos para las 
familias.
    
“Y será la unidad de todos la que haga que 
Yucatán siga con este rumbo de transformación. 
Porque unidos podemos todo, juntos 
seguiremos transformando Yucatán”, finalizó el 
Gobernador.

Resultado de esas medidas, Vila Dosal señaló 
que hoy nos encontramos en un panorama 
distinto, donde si bien la pandemia aún sigue y 
con nuevas amenazas, se ha iniciado la 
reactivación económica del estado y, en ese 
sentido, agradeció al personal médico por nunca 
bajar la guardia y por estar al frente atendiendo 
a las y los yucatecos sin distinción, así como al 
sector privado, por siempre estar abiertos al 
diálogo y colaborar en los momentos donde 
teníamos que cuidar la salud por encima de 
cualquier otro interés.





INTERNACIONAL
ESTADOS UNIDOS

Petróleos Mexicanos (Pemex) tomará hoy el 
control de la refinería Deer Park en Texas, tras 
sellar con Royal Dutch Shell la compra de su 
mitad de esa planta, con capacidad para procesar 
340 mil barriles por día (bpd), informaron a 
Reuters dos fuentes enteradas del tema.

NACIONAL
MÉXICO

¡Orgullo mexicano! Un equipo de científicos de la 
UNAM desarrolla un enjuague bucal de propóleo, 
para así conseguir un medicamento herbolario. 
Esto tiene el objetivo de apoyar a las 
comunidades indígenas que utilizan la medicina 
tradicional para atender la salud.

ESTATAL
QUINTANA ROO

El estado se colocó entre las tres principales 
entidades federativas con la mejor estrategia de 
vacunación implementada contra la pandemia de 
COVID-19, ya que gracias a su efectiva 
organización ha logrado una cobertura de 99% 
de su población mayor de 18 años de edad, solo 
superada por la Ciudad de México, que tiene un 
100% de avance.

MUNICIPAL
CANCÚN

El Ayuntamiento de Benito Juárez reiteró el 
respaldo a los esquemas de promoción que 
permitan mantener los niveles altos de llegada de 
turistas a Cancún, para continuar siendo un 
destino líder en México y el mundo y que, a decir 
de la alcaldesa, Mara Lezama, es el tercero más 
popular del planeta.

NOTICIAS DESTACADAS



´



Para conmemorar el 50 aniversario de las 
relaciones diplomáticas entre México y China, el 
gobierno de ese país le hace un regalo y honor a 
la cultura mexicana con una réplica hecha de 
hielo de la pirámide de Kukulcán en Chichen Itzá 
que se encuentra dentro de las estructuras del 
“38th Harbin International Ice and Snow 
Sculpture Festival”  

Es la primera vez que un país latinoamericano 
participa en este festival de una manera 
monumental ya que también por primera vez, 
una pirámide mexicana que cubre un área de 
440 metros cuadrados se realiza en hielo. Para 
construir la réplica exacta, se necesitó de una 
semana de trabajo con un promedio de 500 
trabajadores por día; 1100 metros cúbicos de 
hielo comprenden toda la pirámide, mide 20.9 
metros por lado y tiene una altura de 9.5 metros, 
además cuenta son un sistema de iluminación 
por dentro. 

CHICHEN ITZÁ VA A 
CHINA POR UNOS DÍAS
                         
                                  
                                   Por: Lic. Israel Urbina Acuña                     

TURISMO



La zona arqueológica de Chichen Itzá, fue en 2021 la 
zona con mayor cantidad de visitantes de todo el 
país con un total de un millón y medio de visitantes, 
le sigue Tulum y en tercera posición Teotihuacán. 
Para el turista de origen chino, los viajes culturales 
son muy populares por lo cual tener una versión de 
hielo del castillo o templo de Kukulcán es un aliciente 
adicional para visitar el festival.   

Una forma original de mostrar y promover la cultura 
Maya, así como las riquezas de México en Asia… 
gracias a todos los que lo hicieron posible. 

Lic. Israel Urbina Acuña - #HotelInspector 
(https://www.instagram.com/israelurbina/)
Consultor y Embajador Turístico 

https://www.instagram.com/fiturmadrid/ 
https://www.instagram.com/viajavolaris/ 
https://www.instagram.com/visitacapulco/ 





Es indiscutible que en el estado de Yucatán algo esta 
sucediendo y que todo lo que acontece esta 
sirviendo para posicionar este estado entre los 
mejores de México y con marcas a nivel 
internacional. 

• Hoy por ejemplo la ciudad de Mérida esta en la lista 
de las 25 mejores ciudades del mundo para viajar. 

• Valladolid fue señalado por los World Travel 
Awards, como uno de los mejores destinos para 
visitar. 

• Chichén Itzá es hoy una de las nuevas 
maravillas del mundo, un lugar que tienes que visitar 
y del cual los mexicanos nos sentimos muy 
orgullosos. 

• La UNESCO Brinda a Mérida el titulo de la ciudad 
creativa en la categoría de Gastronomía. 

Visitar Yucatán es poder entrar 
definitivamente a un mundo diferente, se 
respira un aire místico y se percibe la gran 
magnitud heredada de las grandes 
poblaciones mayas que nos antecedieron y 
nos dejaron parte de su legado. 

Y así podríamos mencionar varios o muchos otros 
nombramientos y reconocimientos que ponen a 
Yucatán en los ojos del mundo. 

Actualmente por ejemplo hay mas de tres mil 
cenotes registrados en un censo de los cuales 
poco menos del a mitad están abiertos al 
público y que cuando entras a sus aguas 
profundas, vives la experiencia de algo 
grandioso

Más de trescientas haciendas que muestran el 
esplendor de lo que fue y lo que tiene en su 
historia este estado. 

LAS MARAVILLAS
DE YUCATÁN

                         Por: Redacción                     

LO QUE DEBES SABER



    
“Y será la unidad de todos la que haga que 
Yucatán siga con este rumbo de transformación. 
Porque unidos podemos todo, juntos 
seguiremos transformando Yucatán”, finalizó el 
Gobernador.

Yucatán te puede hacer que redescubras, la 
tierra donde nacen culturas únicas, música, arte, 
y alegría. Es la única tierra en el mundo donde 
podemos, todavía voltear al pasado y asomar-
nos al futuro al mismo tiempo. 

Una tierra de color, de aguas que brillan en la 
noche, de selvas verdes ¡Muy verdes! Y flores de 
diversos colores, con casas terracota, de arte y 
comida multicolor, y, sobre todo de personas 
que siempre te van a regalar una sonrisa, y su 
cariño se manifiesta desde ese primer gesto. 

Uno de sus tesoros es la JARANA: El baile 
tradicional del estado, una fusión de elementos 
étnicos prehispánicos y la popularización de los 
bailes traídos de por los españoles. 
¡¡¡Bomba!!!

“Del cielo cayo un pañuelo bordado con mil 
colores y en la puntita decía: ¡Mestiza de mis 
amores!”





Hoy más que nunca en medio de tanta 
competencia laboral debemos diferenciarnos y 
con nuestro Currículum que es el documento 
que nos representa de manera profesional no es 
la excepción, es importante dedicarle a nuestro 
cv todo el tiempo y creatividad necesaria para 
plasmar nuestro talento y marca personal de 
una manera genuina y equilibrada, ya que un 
mal documento puede cerrarte las puertas de 
las empresas. Te ha pasado que ¿Envías muchos 
cvs, pero no te llaman a entrevista?
 
Empecemos por el título: CURRICULUM VITAE 

Ese NO es definitivamente el título que debes 
ponerle a tu CV

Tu Documento de presentación profesional debe 
de tener un título llamativo y que te describa, 
definitivamente las palabras CURRICULUM 
VITAE no lo son. Utiliza palabras clave de tu 
sector y sobre todo cuando leas tu título te tiene 
que gustar y te tienes que sentir identificado con 
él. Debe ser corto, concreto con una extensión 
de una línea y media. Por ejemplo, la última vez 
que reestructuré y actualicé mi cv para 
postularme a una vacante laboral le puse el 
siguiente título que representaba un poco de mi 
expertis de ese entonces: Gerente de Recursos 
Humanos con amplia experiencia en 
Reclutamiento, Capacitación y Relaciones 
Laborales.
 

        CURRICULUM 
     DIFERENCIADOR
                         

                         Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia                     

EMPLEABILIDAD



¿Por qué me funcionó? Porque tenía el nombre 
de puesto en el cual yo ya tenía experiencia y 
además me estaba postulando a un puesto 
similar, describí concretamente las 3 áreas 
más fuertes en las que yo tenía más de 15 
años de experiencia y que coincidían con lo 
que se buscaba en esa empresa. Es sencillo, 
concreto y tiene palabras clave. Otros detalles 
importantes en el cv son:

M.A. Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en Empleabilidad

El currículum es la base para la búsqueda 
Efectiva de Tu Trabajo Ideal, pero eso no te 
garantiza el éxito, hay que hacerlo 
diferenciador y saber hacerlo visible; adicional 
tener un perfil estelar en LinkedIn y en general 
manejar la herramienta de una manera 
estratégica te ayuden a encontrar 
rápidamente tu trabajo ideal. Tu LinkedIn es el 
complemento perfecto para tu cv y el lugar 
donde puedes comunicar de una manera 
profesional tu marca personal genuina

¿Y Tú ya tomaste acción para conseguir tu 
trabajo ideal? Si tienes dudas puedes 
contactarme, tengo un servicio personalizado 
y en línea, es un programa completo de 
empleabilidad para candidatos que desean 
lograr una contratación. ¡JUNTOS PODEMOS 
ENCONTRAR TU TRABAJO IDEAL!

• Tus datos básicos de contacto vigentes
• Fotografía profesional (Aún muchos 
reclutadores la siguen pidiendo, incluso es 
necesaria para tu LinkedIn y bolsas de trabajo 
en línea).
• Experiencia laboral con una 
combinación de logros y funciones
• Último grado de estudios
• Competencias blandas y Habilidades 
técnicas
• Cursos de los últimos dos años
• Idiomas





El cerebro controla lo que pensamos y sentimos, 
como aprendemos y como recordamos y la forma 
en que nos movemos. También controla muchas 
cosas de las que apenas nos damos cuenta, como el 
latido de nuestro corazón y la digestión o proceso 
que pasa nuestra comida.  

Si vamos a pensar en el cerebro, debemos hacerlo 
comparando este con una computadora central que 
controla todas las funciones del cuerpo. 

¿Qué información le metemos a nuestro cerebro?  

Es importante establecer que nuestra computadora 
central va a reaccionar de acuerdo a toda la infor-
mación que le hemos proporcionado, por ello 
cuando varias personas escuchan a una misma 
persona, reaccionan e incluso entienden e 
interpretan diferente la información ya que hacen 
todo esto en base a su información histórica y todos 
tenemos historias diferentes.   

¡HABLEMOS DEL 
CEREBRO!                          
                                                   

                                                   Por Psic. David Asencio                    

PSICOLOGÍA



El cerebro regula nuestras emociones y esto es 
algo que se ha comprobado científicamente ya 
que durante muchos años se tenia la idea que 
la regularización de las emociones salía del 
corazón, pero ya se ha demostrado que, es el 
cerebro quien establece la reacción química 
que ejerce las emociones. 

Si andas con personas exitosas, podrás respirar 
y tener información relacionada a ese éxito y 
eso es en base a lo que reaccionas, por ello si 
normalmente estas o tienes personas en tu 
entorno que viven quejándose de la vida, 
reaccionando con coraje o emociones 
negativas, no te extrañe que tú también 
empieces a quejarte de la vida o a reaccionar 
de manera similar. 

Así como cuidamos nuestra alimentación para 
nuestra salud y físico, así también debemos 
cuidar que alimentación (Información) le 
brindamos a nuestro cerebro.  

Respira profundamente tres veces durante 
varias veces al día, lee y disfruta las lecturas 
que más te apasionen, reúnete con gente que 
te motive, que te saque de tu zona de confort, 
pero que inteligentemente te reten para crecer.

“Pongamos información positiva en nuestro 
cerebro, y esa será nuestra forma de reaccio-
nar ante las diferentes situaciones que vamos 
enfrentando y viviendo en este camino de la 
vida” 
 

Por David Asencio
@davidasencio195





A pesar de que nos encontramos en semáforo 
naranja, seguimos con precaución por temas de 
COVID-19 y lo más importante es prevenir. Los 
eventos que cuidan las normas de sanidad e 
higiene continúan este 2022.

El año se nos ha ido más rápido de lo que pen-
samos y el próximo mes tendremos un súper 
evento imperdible, uno de los artistas más vira-
les en redes sociales y con el mayor éxito en sus 
presentaciones, hoy por hoy estará este febrero 
en Cancún. 

Si este 19 de febrero la productora "Flow 
Entertainment Cancún" presenta a Pipirin con 
20 años de trayectoria, por primera vez en 
Cancún en Salon Stoa de Av. Huayacan que ha 
sido recinto de grandes eventos.

El Payaso Pipirpín quien se ha transformado 
con el buen humor que lo caracteriza y un toque 
cómico que hace reír a chicos y grandes, 
originario de Veracruz inicio su carrera desde 
los 12 años, cumple 20 años de carrera artística 
y hoy es considerado uno de los personajes 
humorísticos en tendencia más importante del 
país en este momento, pues en sus redes 
sociales ha ganado bastante popularidad con 
sus videos con eso garantizamos una gran 
función este sábado 19 de febrero a las 8:00 
pm y promete divertir a toda la familia 
cancunense con un espectáculo probado en 
gran parte de nuestro país con un éxito 
rotundo, así que no te lo pierdas y consigue tu 
acceso ya en las páginas oficiales de Facebook 
e Instagram: Flow Cancún.

1, 2, 3 ¡SEGUIMOS DE
PIE!                   

                                                  Por: Chucho Robles                    

1, 2, 3 ¡ARRANCAMOS!



Una de las giras que ha tenido una exelente 
respuesta es "Éxito sin pretextos" en su World Tour 
2022 de Adriana Macías.

Adriana Macías es una exitosa conferencista y 
escritora mexicana que no utiliza las manos para 
tomar la pluma y plasmar sus letras… sino sus pies. 
Aunque nació sin brazos, desde pequeña desarrolló 
herramientas para mejorar su calidad de vida, 
escribir y ayudar a millones de personas a alcanzar 
sus sueños, licenciada en Derecho, psicóloga y 
desde hace más de 20 años se consolidó como una 
de las primeras mujeres conferencistas, obteniendo 
galardones como el “Premio Mujer Extraordinaria 
2010” y el “Premio Nacional de la Mujer por 
CANADEM 2013”.

Tendrá su única función en el teatro de 
Cancún este 17 de marzo a las 8:00 pm un 
evento sin precedentes.

En esta conferencia podremos disfrutar a 
Adriana Macías con toda su fuerza, feeling, 
espontaneidad y amor por el prójimo y los 
caminos adecuados para el "Éxito sin 
pretextos". Compra ya tus boletos en las 
taquillas del teatro o en "Sol y luna" en sus 
cuentas oficiales o en tusboletosmx.

Un gran evento con colaboración del teatro de 
Cancún, "Sol y luna", Awaken y hotel 
Breathless Cancún.

1, 2, 3 Este 2022 aún mejor, a tomar 
medidas y disfrutar de lo que viene.

1, 2, 3 ¡El éxito sin pretextos... !





Hemos vivido prácticamente dos años de 
incertidumbre y cada vez que vemos una pequeña 
luz al final del túnel, algo pasa y surge alguna 
variante de este terrible virus que ha sido sin duda la 
pandemia más grande y letal de la humanidad. 
Evidentemente quejarse es pecado después de lo 
vivido en este tiempo. 

A muchos les fue muy bien, otros la pasaron 
medianamente, otros perdieron ingresos y a más se 
les interrumpió toda forma de obtener ingresos. 
La desesperación ha sido mucha, pero lo más 
preocupante es ver a la gente que ya no le importa el 
confinamiento y sale a las calles con una actitud de 
querer ser libre de nuevo, de hartazgo por lo vivido y 
por las medidas que se nos impusieron. 

A este servidor que está acostumbrado a no salir en 
días de casa, estudiando, leyendo, practicando al 
piano, siempre con cosas que hacer y crear, le falto 
un abrazo, el contacto con la gente, en vivo, no en 
pantalla, ni por teléfono. Y seguro estoy que, así 
como yo muchos, pero no podemos bajar la guardia. 
Esta frase también estoy seguro que nos harta, pero 
de verdad no podemos dejar de tomar las 
precauciones, sin entrar en paranoia, pero siempre 
firmes a cuidarse.  

FELIZ 2022
     
                                                               

                                                                   
                                                               
                                                            Por: Mario Monroy                     

CULTURA



La ganancia es mayor, se los puedo asegurar. 
Ahora debemos de aprender como volver a 
nuestra vida anterior a la pandemia. 
Imaginemos el haber estado en ayuno 
permanente y para regresar a ingerir alimentos 
de manera normal, debo comenzar con una 
alimentación blanda y muy frugal para que mi 
cuerpo no se descompense. Así tengo que 
regresar, poco a poco y de manera abrupta. 
Nadie se quedo sin comer, muchos se fueron y 
pasó de todo, pero debemos hacer las cosas 
bien hechas. No puede vencer nada a la razón. 
  

El gran aprendizaje fue las grandes enseñanzas 
que todos tuvimos. Aprendimos formas nuevas 
para monetizar nuestros trabajos, aprendimos a 
vivir con menos y a vivir (literalmente), más y 
que hay cosas que realmente importan y que no 
las estábamos haciendo. Independientemente 
de lo que tu hagas, ahora ya sabes que la 
manera de hacerlo es hacerlo muy bien, por ti y 
por todos. 
  
 
Espero que esto se acabe y que se lleguen a 
controlarlo de manera contundente. Les deseo 
que este 2022 sea el mejor año para todos 
nosotros en unión, en equipo y con toda la acti-
tud para seguir creciendo con, sin o a pesar de 
cualquier circunstancia. Muchas felicidades y 
hasta la próxima.
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