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¡Vamos con todo!



Es una frase que hoy en día es muy 
asidua para poder darnos fuerza y 
tomar impulsos nuevos. 

Llega un año 2022, lleno de grandes 
retos, de grandes oportunidades para 
lograr simplemente hacer mejor las 
cosas, por ello en nuestro equipo 
FACTOR ON LINE buscamos 
renovarnos, superarnos a nosotros 
mismos y presentar una nueva cara, 
una nueva forma de hacer las cosas y 
lograr mejores resultados. 

En todo el mundo se ha celebrado el 
inicio del año 2022, un año que viene 
lleno de grandes esperanzas, mismas 
que se generan posterior a vivir un 
año caótico por la pandemia COVID 
19, se habla de una gran 
trasformación, de cosas nuevas y 
grandes cambios, de nuevas 
normalidades y nuevas formas de 
relacionarnos, de grandes 
oportunidades para reinventarnos y 
es ahí donde podemos hablar de todo 
lo que ya nos presenta este año que 
inicia.

“Si haces lo mismo tendrás 
los mismos resultados, si 

cambias tu forma de actuar y 
de proceder, el mundo cambia 

en tu entorno”  

“¡Renovarse o morir!”
                          Por: Redacción                     

22 DE PORTADA

ACTUALIZANDO...



Tan solo en los primeros días de este 
2022, ya las grandes marcas de 
empresas internacionales están 
preparando sus nuevos artículos o la 
reinvención de ellos, nuevas formas, 
más TECNOLOGÍA, más REDES 
SOCIALES y todo en una nueva forma 
o versión para ver y vivir la 
experiencia de la vida.   
 

En estos días se lanzará el nuevo 
IPHONE 14 El más poderoso de toda la 
historia, con una cámara de 48 Mega 
pixeles, grabará en OCHO K y esto dará 
inicio al nuevo proyecto de REALIDAD 
AUMENTADA DE APPLE, el cual 
competirá con el METAVERSO de 
FACEBOOK.

El internet será más poderoso que 
nunca, tendremos un servicio satelital 
que nos permitirá más rapidez en 
nuestros teléfonos.
 
 

Dentro de las cosas que están 
cambiando, GRUPO FACTOR ON LINE 
presentará también su nuevo servicio 
de UN BOXING un regalo que 
permitirá hacer sinergia con los lideres 
empresariales… 

Y no hablar de esta nueva imagen de 
sus marcas, redes y productos. 

Al final trabajamos para ti… 

¡Bienvenido 2022!

ACTUALIZANDO...





NOTICIAS DESTACADAS

INTERNACIONAL   
ESTADOS UNIDOS
Robotistas del Instituto Tecnológico de Massachusetts (MIT) crean 
drones insectoides podría buscar supervivientes entre los 
escombros de un edificio derrumbado más fácilmente que un solo 
robot que pese tanto como el enjambre entero.
El microrrobot rectangular, que pesa menos de la cuarta parte de 
una moneda de 1 centavo de dólar, tiene cuatro conjuntos de alas, 
que se accionan mediante actuadores blandos.

MUNICIPAL
cancún
IMSS de Cancún realiza campaña de donación de
sangre para niños con cáncer. Se espera obtener 140 donadores, 
70 cada día al ser la capacidad máxima de atención, aunque si hay 
más donantes se habilitaría otra jornada. Los interesados deberán 
acudir al banco de sangre a partir de las siete horas en ayunas y 
traer una identificación oficial.

ESTATAL
QUINTANA ROO
En 2021, un millón 479 mil 570 personas visitaron las zonas 
arqueológicas de Quintana Roo, así como el Museo Maya de 
Cancún, informó Margarito Molina, delegado del Instituto 
Nacional de Antropología e Historia (INAH).
Destacó que, tan solo en la de Tulum, se reportaron un millón 27 
mil 870, siendo la más concurrida del estado.
Confirmó que hay un incremento de poco más de 
400 mil visitantes, en comparación con 2020, que registró un 
millón mil 736.

NACIONAL   
CIUDAD DE MÉXICO
El Aeropuerto Internacional Felipe Ángeles (AIFA) tendrá 38 baños 
temáticos representativos de la identidad mexicana donde 
aparecen figuras como “El Santo” o espacios significativos como 
las trajineras de Xochimilco, en la CDMX. 
Usuarios compartieron las fotos y videos de estos baños que 
tienen en la entrada principal,  en total  se manejara 38 temáticas 
diferentes, además, en la entrada, tienen una breve explicación de 
las temática en 4 idiomas: español, inglés, francés y chino.



´



TURISMO

Bienvenido 2022 
 

 

Por: Lic. Israel Urbina

Iniciamos un año más y con él, nuevos 
planes y propósitos por lo que continua-
remos semanalmente compartiendo 
información relacionada a los viajes y el 
turismo.

En esta ocasión quiero iniciar con una 
recomendación para pasar un día en un 
Club de Playa en Puerto Morelos, me 
refiero al “Beach Club Ojo de Agua”.

Se encuentra junto al hotel del mismo 
nombre y cuenta con todas las 
facilidades para pasar un gran día de 
playa: piscina, camastros, camas de 
playa, regaderas, baños y un 
restaurante-bar con amplia variedad de 
alimentos y bebidas. 

El nombre “Ojo de agua” hace 
referencia a salidas de agua dulce de los 
ríos subterráneos, que salen 
directamente dentro de la playa frente a 
éste por lo cual, es un atractivo natural 
para el snorkel además de que la barra 
de arrecife se encuentra muy cerca de la 
orilla. Desde la playa se pueden contratar 
tours ya sea de snorkel o buceo; esta 
zona se considera un parque marino 
nacional así que no encontraras depor-
tes acuáticos motorizados. 



Para los locales que se identifiquen
 ofrecen precios especiales, sin embargo, 
parte del costo es reembolsado en 
alimentos, que van desde mariscos y 
snacks hasta platos más elaborados como 
pulpo a la parrilla y salmón sellado. Para 
beber ofrecen desde cocteleria hasta 
vinos, licores y cocos frescos. 

Definitivamente un buen lugar familiar 
dentro del tranquilo pueblo pequero de 
Puerto Morelos que a los que vivimos en 
Cancún, nos hace valorar las riquezas que 
tenemos a nuestro alrededor. 
Próximamente siguiendo 
el #HotelInspector seguiremos 
publicando reseñas de lugares para poder 
visitar… ¡hasta pronto! 

Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor y 
Embajador Turístico - #HotelInspector 

(https://www.instagram.com/israelurbina/) 

https://www.instagram.com/beachclubo-
jodeagua/ 





ZAMA Beach 
Club

Existe un lugar en Isla Mujeres donde 
los sentidos cobran su máxima 
expresión, una vista increíble, unos 
sabores inolvidables y que te hacen 
viajar a otra dimensión sobre todo 
cuando le permites a tu paladar 
disfrutar de estas maravillas que te 
presenta su Chef ejecutivo.

Cabe mencionar que ellos tienen un 
reconocimiento que los pone dentro de 
los mejores restaurantes del país… 
Hablamos de ZAMA Beach Club un lugar 
donde se llega en embarcación o por la 
parte insular de Isla Mujeres.

Y bueno es indiscutible que también 
tenemos que hablar de su personal de 
ese equipo que hace que la magia 
suceda, aquellos que te reciben con una 
sonrisa y te hacen sentir especial con sus 
atenciones, ¡Creemos que gran parte del 
éxito de este maravilloso lugar 
indiscutiblemente es su gente, su equipo!    

LO QUE DEBES SABER



Uno de los regalos que te brinda este 
lugar es su atardecer, estar ahí y ver 
cómo va descendiendo el Sr. Sol, es 
entrar a una meditación profunda y 
reconocer la maravilla de la vida misma. 
Eventos y celebraciones, grupos de 
incentivos, eventos empresariales, tours, 
catamaranes, yates, actividades diversas, 
conciertos, fiestas temáticas, bodas, 
catas, y todo lo que se te ocurra y que 
consideres debe tener el lugar apropiado 
y lujoso para tus invitados y huéspedes. 

No puedes dejar de visitar este 
lugar… ¡Te están esperando! 

 

Ubicado en Isla Mujeres una de las islas 
mas bellas del caribe mexicano, este 
lugar mágico y lujoso es ideal para 
relajarse y pasar momentos inolvidables, 
es un club de playa con todos los 
servicios necesarios para que tu estancia 
sea de relajación y descanso. 

Y bueno es indiscutible que también 
tenemos que hablar de su personal de 
ese equipo que hace que la magia 
suceda, aquellos que te reciben con una 
sonrisa y te hacen sentir especial con sus 
atenciones, ¡Creemos que gran parte del 
éxito de este maravilloso lugar 
indiscutiblemente es su gente, su equipo!    





EMPLEABILIDAD

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

La búsqueda del trabajo ideal es todo un 
arte que requiere dedicación y por 
supuesto trabajar en tu marca personal 
genuina ¿Cómo quieres ser identificado y 
recordado? Es una de las primeras cosas en 
las que tienes que meditar y trabajar.

Nuestra marca personal es muy 
importante, claro que gestionarla de 
manera adecuada no es lo único que te 
ayudará a encontrar tu trabajo ideal, hay 
muchos factores que intervienen para que 
una empresa decida por ti, empezando con 
que tu cv llame la atención de los 
reclutadores, pase los filtros de los 
softwares de ats e impacte a tu futuro jefe, 
tus resultados en las evaluaciones 
psicométricas, tu comunicación asertiva en 
una entrevista, tu LinkedIn, etc. etc. Sin 
embargo, diferenciarte y ser auténtico te 
será de mucha utilidad, así que toma nota 
de los siguientes puntos:

• Define ¿Cuál es tu Objetivo 
Profesional? Recuerda no sólo pensar en ti 
sino en lo que puedes aportar a una em-
presa

• Identifica claramente tus 
fortalezas ¿En qué eres realmente 
bueno? que te gusta y te distingue en la 
forma en como lo haces

• ¿Cuál es tu Valor? lo que aportas y 
es de mucha utilidad para una empresa, 
seguro muchos te admiran y reconocen por 
varias cosas

LINKEDIN Y TU MARCA 
PERSONAL GENUINA



Durante los 20 años que laboré como 
colaboradora en diferentes empresas en 
reclutamiento y con mi labor actual como
 facilitadora laboral he entrevistado a más de 
10,000 personas y los últimos años revisado 
muchos perfiles de LinkedIn y la mayoría no 
suman o aportan a la empleabilidad ni de los 
candidatos externos ni internos de una 
empresa, siendo que es una herramienta
poderosa y muy usada para el proceso de 
selección. 

Actualmente como especialista en 
empleabilidad te comento que la mejor forma y 
más rápida de llegar a una contratación es 
haciendo networking o posicionando tu marca 
personal genuina en LinkedIn, por supuesto 
esto requiere dedicación, pero es una inversión 
de tiempo que te dará frutos el resto de tu vida 
laboral, pero recuerda no sólo debes ser 
espectador sino alguien que verdaderamente 
aporte valor y se diferencie. Si tienes dudas con 
gusto todos los días comparto contenido de 
valor que te va a ser de utilidad para llegar a tu 
trabajo ideal, son 3 los pilares de la herramienta 
que debes de manejar para alcanzar tus 
objetivos: Tu perfil, los contactos 
estratégicos y tu actividad en la red que 
resalte tus fortalezas, pero de manera 
equilibrada, objetiva y autentica.

¿Y Tú ya tomaste acción para conseguir tu 
trabajo ideal? Si tienes dudas puedes 
contactarme, tengo un servicio 
personalizado y en línea, es un programa 
completo de empleabilidad para candidatos 
ejecutivos en búsqueda de una contratación. 

¡JUNTOS PODEMOS 
ENCONTRAR TU TRABAJO 

IDEAL!
Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en Empleabilidad





¿Qué es, y como se 
determina la 
COMPATIBILIDAD?
 

Por Psicólogo: Antonio Mengual 

Lo primero que tienes que aprender es a 
entender que la compatibilidad con otra 
persona puede ser algo temporal.
Es posible que tú seas y te sientas 
compatible con su temporada de lucha, 
pero no con su temporada de éxito. 
¡Si, sabemos que suena fuerte! 

¿Te has escuchado alguna vez decir? 
“quiero estar con alguien que me 
acompañe y vaya estar ahí conmigo si 
toco fondo”
 ¿Bueno y que pasa si esa persona sólo 
puede aguantar cuando has tocado 
fondo, pero no puede lidiar con tu 
temporada alta? así que la verdadera 
pregunta sería:  

¿Somos realmente compatibles o 
simplemente estamos compartiendo 
disfunciones similares? 

• Los dos estamos rotos en el mismo 
sitio.

• los dos estamos heridos sobre las 
mismas cosas.

• los dos sentimos lo mismo sobre las 
mismas heridas por lo que decimos 
compartir nuestros corazones.    
 

PSICOLOGÍA



¿Pero qué pasa cuando uno de 
nosotros sana y el otro no? Sólo porque 
uno haya sanado, no quiere decir que la 
otra persona va a sanar también.

Y solo porque tú hayas sanado no
significa que vayas a hacer que la otra 
persona cambie.

 

¿Qué pasa cuando tú has sanado y la otra 
persona no?  Lo que harás será retirar lo 
que tenías en común y los unía.
     
Lo único que queremos, es que tengas la 
suficiente seguridad como para no 
sentirte culpable simplemente porque 
ahora tú tienes alas para volar y la otra 
persona aún se está arrastrando por el 
suelo.  





1, 2, 3 ¡¡QUÉ EMOCIÓN!!

Las 11 participantes pusieron en aprietos al 
jurado de lujo integrado por el doctor 
Roberto Gonzales representante de 
Medident Beauty Clinic, Luis Robles Aguilar 
experto en certámenes de belleza, Regina 
de La Torre embajadora de la fundación 
Cedro Azul ex Reina de belleza e influencer, 
Tayde Rojas ex reina de belleza y Directora 
de Miss Q. Roo así como los directores 
nacionales de Teen Universe  Fredo Luna y 
Armando Vagal  que nos honraron con su 
presencia, cabe destacar que todas se 
entregaron de una manera magnifica, con 
hermosos vestidos de Rubén Britto.

Por: Chucho Robles

Arrancamos el año con una noche llena de 
muchísimas sorpresas y belleza, este 
viernes 7 de enero se llevó a cabo en Suites 
de La Torre de la ciudad de Cancún Q.ROO 
el Certamen de belleza Teen Universe 2021 
donde tuvimos la oportunidad de estar 
presentes en la conducción con chicas de 
todo el estado de Q.ROO que disputaron la 
corona, representando de cada uno de 
nuestros municipios, Bacalar, Carrillo 
Puerto, Chetumal, José María Morelos, 
Cancún, Isla Mujeres, Cozumel, Lázaro 
Cárdenas, Playa del Carmen y Tulum, 
ucieron en diferentes e impactantes 
diseños de Rubén Britto Alta Costura en 
distintas etapas donde las chicas 
proyectaron su imagen y belleza, además 
de desenvolvimiento escénico, expresión 
corporal y lo más importante las 
respuestas a preguntas que son claves para 
el futuro de nuestro estado, el país y el 
mundo.

1, 2 , 3 ¡Arrancámos!

Las jovencitas con edades de los 15 a los 19 
años llevaron una ardua preparación de 
muchos meses donde se pulieron varios 
aspectos para que llegaran a tono en la gran 
final, cabe resaltar que sus familias, padres, 
amigos y novios, fueron su más grande 
apoyo así como todo el equipo de Teen 
Universe Q.ROO bajo la dirección de 
Jonathan Canche y un gran equipo de 
trabajo, hoy ya tenemos a tres 
representantes que nos representaran en el 
nacional en el mes de marzo del presente 
año en la perla tapatía Guadalajara, sin 
duda todas las participantes son unas 
grandes reinas y ganadoras, pero solo 3 
fueron las seleccionadas. 

1, 2, 3 ¡ARRANCAMOS!



Entre el apoyo y las porras para su favorita del 
público y sus familias, todos estábamos más que 
emocionados ya que el momento cumbre se acer-
caba era el turno para que Astrid Tamayo Teen 
Universe 2020 entregara su corona a una nueva 
representante de Q.ROO como reina saliente, toda 
esa energía positiva y de apoyo a cada una de las 
chicas se sentía con mayor intensidad en la parte 
final del evento, este aumento cuando Fredo dio 
una gran sorpresa! teníamos una nueva 
representante que se sumaba al viaje a 
Guadalajara! ¡Porque así lo decidió la dirección del 
certamen dado el gran impacto de Libni Abraham 
en redes sociales y el apoyo del público además de 
sus grandes cualidades, ella sería la primera 
mencionada como designada de Teen Universe 
Q.ROO 2021 y nuestra representante de la Riviera 
Maya Leilani Hipolito!

Venia el momento más esperado, de las 11 
participantes ¿Quién sería la nueva reina de Teen 
Universe Q.Roo 2021?...... 

Con un preámbulo y muchos nervios me tocaba 
me correspondía mencionar el 
dificilísimo resultado y decisión del jurado:

LA GANADORA DE TEEN 
UNIVERSE Q.ROO 2021 ES..........     
¡¡¡XIMENA MELIA DE TULUM!!!

Con todo este jubilo y las emociones a flor de 
piel en una noche enmarcada por la belleza y 
energía de todas estas chicas ¡¡Cancún y el hotel 
Suites de La Torre explotaron de alegría!! Fueron 
muchas emociones encontradas, y lomas
 importantes llego la elección de la nueva reina y 
la representante de nuestro estado para el 
certamen nacional, todas compartieron y 
disfrutaron de un evento maravilloso con un sin 
número de fotos y videos para el recuerdo de 
este emotivo momento, donde la prensa, 
influencers y personalidades participaron, cabe 
destacar la dirección del evento que fue una 
labor titánica y las felicitaciones para cada uno 
de los que lograron con mucho esfuerzo esta 
noche mágica, yo en lo personal estoy muy 
agradecido y honrado de haber participado en la 
conducción, es muy importante mencionar a 
nuestro fotógrafo de lujo Eugenio Salcedo quien 
estuvo en todo el evento de principio a fin, a 
Pétalos de Rosa por la decoración y hermosa 
escenografía, a los maquillistas, así como a 
David Vásquez por su gran apoyo en la 
producción de audio e iluminación, un hermoso 
equipo de trabajo hizo brillar aún más a todas 
ellas! Nuestras reinas de Teen Universe Q.ROO

1, 2, 3 ARRANCAMOS CON EL PIE 
DERECHO LLENOS DE AMOR Y BELLE-
ZA ESTE 2021!



Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

La búsqueda del trabajo ideal es todo un 
arte que requiere dedicación y por 
supuesto trabajar en tu marca personal 
genuina ¿Cómo quieres ser identificado y 
recordado? Es una de las primeras cosas en 
las que tienes que meditar y trabajar.

Nuestra marca personal es muy 
importante, claro que gestionarla de 
manera adecuada no es lo único que te 
ayudará a encontrar tu trabajo ideal, hay 
muchos factores que intervienen para que 
una empresa decida por ti, empezando con 
que tu cv llame la atención de los 
reclutadores, pase los filtros de los 
softwares de ats e impacte a tu futuro jefe, 
tus resultados en las evaluaciones 
psicométricas, tu comunicación asertiva en 
una entrevista, tu LinkedIn, etc. etc. Sin 
embargo, diferenciarte y ser auténtico te 
será de mucha utilidad, así que toma nota 
de los siguientes puntos:

• Define ¿Cuál es tu Objetivo 
Profesional? Recuerda no sólo pensar en ti 
sino en lo que puedes aportar a una em-
presa

• Identifica claramente tus 
fortalezas ¿En qué eres realmente 
bueno? que te gusta y te distingue en la 
forma en como lo haces

• ¿Cuál es tu Valor? lo que aportas y 
es de mucha utilidad para una empresa, 
seguro muchos te admiran y reconocen por 
varias cosas



Por: Mario Monroy

Todos hemos crecimos asistiendo a posadas 
del 16 al 24 de diciembre sin saber bien a 
ciencia cierta qué es y de donde viene esta 
tradición que es parte de una cultura 
mundial. 

Estas se caracterizan por ser nueve fiestas, 
las cuales hacen alusión al peregrinaje que 
María y José realizaron antes del nacimiento 
de Jesús, los nueve días que les tomó para 
llegar a Belén y durante su viaje, buscaron un 
lugar dónde alojarse y pasar la noche, de ahí 
nace el término de pedir posada, que luego le 
dio nombre a la celebración.

LAS POSADAS

En algunos países como México, es un 
festejo para disfrutar de un ponche caliente, 
dulces y romper la piñata. La celebración la 
implementaron los españoles y consistía en 
celebrar misa y adicionalmente se daban 
pequeños regalos a los asistentes, conocidos 
como aguinaldos.

CULTURA



Estas celebraciones eran conocidas como 
Misas de aguinaldo. Con el paso del tiempo 
las posadas han cambiado, ya que de 
realizarse dentro de las iglesias pasaron a las 
casas o las calles como fiestas populares, lo 
que cambió su objetivo primordial que era 
prepararse para recibir a Jesús en cada hogar, 
al tiempo de representar la oportunidad para 
convivir en familia, así como reflexionar sobre 
la relación que se tiene con las demás
personas. Muchas cosas han cambiado del 
propósito original.

La letanía son los versos para pedir posada, 
contando la historia del camino a Belén de los 
peregrinos para pedir asilo. Yo solo le sugiero 
que exijamos que en la posada navideña no 
falten los peregrinos, la letanía para pedir 
posada, las velas, el ponche de frutas y la 
piñata. 

Sigamos con la tradición lo más fiel a su prin-
cipio. 

Hasta la próxima.

Por ejemplo, el agregar piñatas al festejo. Les 
recuerdo que las piñatas tienen su origen en 
China, donde eran un elemento común en las 
celebraciones de Año Nuevo. Su llegada a 
Europa se atribuye a Marco Polo; fue él quien 
importó esta tradición a Italia; y la forma 
actual de las piñatas surge en el siglo XVI en 
Acolman, Estado de México, cuando los 
frailes comenzaron a celebrar las misas de 
aguinaldo días previos a la Navidad. 
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