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Alex Campos:
“Que todo fluya”



Alex Campos es sin duda un referente en 
el tema de INFLUENCERS y del mundo 
digital en si… Su carisma y profesionalismo 
han establecido que su persona es un 
referente para hablar de un tema que hoy 
es parte importante de nuestro desarrollo. 

“Que todo fluya” Es una de sus frases más 
comunes y establece parte de su persona-
lidad, ya que Alex siempre busca que todo 
su entorno sea agradable y siempre se 
reúne de personas positivas. 
Alex Campos: descubre en el mundo de 
los Influencers la gran oportunidad de 
hacer negocios y hoy tiene una agencia de 
Marketing con un catálogo de más de 500 
talentos (Influencers) para desarrollar 
estrategias y potencializar diferentes 
marcas con las que ya esta trabajando… 

Es un excelente relacionista público, tiene 
el carácter y la simpatía para hacer 
muchos amigos e indiscutiblemente esto 
es un factor determinante para lograr el 
éxito que ahora tiene. 

Alex Campos: las redes sociales son para 
aprender y sí; de mi parte reconozco la 
gran responsabilidad del contenido, por 
eso es importante siempre pensar en que 
hay mucha gente nos esta viendo o 
siguiendo y que la información que pone-
mos llega a muchas personas y eso provo-
ca cosas. 
Cada plataforma tiene su dinámica propia, 
por ejemplo:

Alex Campos:
“Que todo
fluya”
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Twitter: @SoyAlexCampos 
Instagram: @soyalexcampos  
Facebook: Soy Alex Campos 



• TIK TOK si se convirtió en una red social 
de contenido de juegos, de bromas de 
entretenimiento, con video cortos es una 
plataforma líder de videos en Asia, Estados 
Unidos y otras partes del mundo. 

• INSTAGRAM es más del día a día como 
para compartir tu vida en imágenes, esta red 
recién fue comprada por Facebook y tiene 
mucho crecimiento en los últimos años  

• FACE BOOK es mas de amigos y familia 
fue de las primeras y por ello es quien tiene 
hasta ahora el liderazgo con 2.320 millones 
de usuarios, esta plataforma te permite 
compartir textos, fotos y videos, así como 
hacer trasmisiones en vivo y es una gran 
herramienta para la publicidad, gracias a sus 
herramientas de geolocalización y segmen-
tación. 

• LINKEDIN es mas ejecutiva, donde se 
hacen más negociaciones del tema de 
trabajo y actualmente en ella los contactos 
valoran tus habilidades y capacidades.

• YOU TUBE La segunda red social más 
utilizada por el público ya que ahora esta red 
te permite ver los videos que disfrutaste en 
algún momento por televisión, pero también 
puedes subir tu propio video y eso te hace 
participar de la misma red. 

• TWITTER Es una red de microblogging 
nacida en 2006 cuenta con mas de 600 
millones de usuarios y la característica de 
esta red es que te puede acercar a tus 
ídolos, cantantes, artistas, e incluso estar en 
contacto directo con las empresas para una 
comunicación mas efectiva…    
 

Y así, cada una de estas plataformas tiene 
su público, sobre todo ahora con el tema de 
la pandemia donde se ha aumentado el 
consumo de horas en redes sociales, esta-
bleciendo que mucha gente le dedica mas 
tiempo a ver y participar de estas nuevas 
formas de interacción social y por eso es 
importante no seguir por seguir hay que 
tener mas cuidado de lo que publicas y 
sobre todo a quienes se lo publicas. 
Por eso es, que las marcas y empresas 
ahora utilizan a los Influencers para promo-
cionar sus productos o servicios ya que es lo 
nuevo… “es la evolución de se ser conocido 
socialmente a ser reconocido digitalmente” 
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INTERNACIONAL   
belice
Este miércoles 15 de diciembre con la presencia de John Briceño, Primer 
Ministro de Belice, el Lic. Sergio León Cervantes, presidente del Centro 
Empresarial COPARMEX Quintana Roo, en conjunto con su socio Bume-
rang, Integradora de Negocios, representada por la CEO, Marisol Zapata 
N. consolidan relaciones bilaterales entre Quintana Roo y Belice en el 
marco de la gira promocional de “LATAM Summit 2022”.

NACIONAL   
CIUDAD DE MÉXICO
En un hecho inédito en el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y en 
el país, los equipos multidisciplinarios de especialistas del Hospital Gene-
ral del Centro Médico Nacional La Raza realizaron en una sola jornada dos 
trasplantes de corazón y uno de hígado, acción que fue posible gracias al 
altruismo de dos familias que decidieron donar los órganos de sus pacien-
tes.

ESTATAL
QUINTANA ROO
Como parte de la visión del Dr. Manuel Alfredo Pech Palacio, Rector de la 
Universidad Politécnica de Quintana Roo, de ofrecer a las y los estudian-
tes alternativas en materia educativa con diversas Universidades a nivel 
nacional.  Este viernes 10 de diciembre de 2021, la Universidad Politécni-
ca de Quintana Roo, llevará a cabo la firma de un convenio de colabora-
ción con la Universidad Politécnica del Golfo de México, Universidad 
Politécnica de Bacalar y la Universidad Politécnica de Huatusco.

MUNICIPAL
cancún
En Benito Juárez, se preserva la vida con el cuidado de la fauna y para 
esta administración es de alta prioridad la protección a la tortuga marina, 
debido a que esta especie se encuentra en peligro de extinción.
Entrevista al respecto, la Presidenta Municipal Mara Lezama anunció que 
este 2021, se liberaron 855 mil 746 crías de cuatro tipos de este animal 
marino: blanca, caguama, carey y laúd.
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Cancún y Ciudad de 
México en el top 20 
de destinos para viajes 
internacionales  

Por: Lic. Israel Urbina

Esta semana, se publicó el “Forwar-
dkeys Air Ticket Data 2021”, reporte 
proporcionado a la Organización Mun-
dial de Turismo, que calcula y analiza 
cada día las transacciones de las reser-
vas de las aerolíneas mostrando el ran-
king de los destinos turísticos de todo el 
mundo en relación a la recepción de 
viajeros internacionales y Cancún enca-
beza la lista como el segundo lugar solo 
después de Dubái. En esta lista también 
se encuentra la Ciudad de México, que 
se colocó en la posición 16.  

Este ranking nos deja ver que las deci-
siones que los gobiernos tomaron en 
relación a la pandemia se reflejan en 
mayor o menor tráfico de viajeros ya sea 
por restricciones y cierres de fronteras, 
así como por la implementación de 
protocolos que permitieron seguir con la 
operación aérea, tal es el caso de los 
dos destinos mexicanos que en esta 
edición se encuentran dentro del top 20. 

Ya en plena temporada vacacional de 
invierno, en el Caribe Mexicano seguirán 
incrementándose frecuencias y rutas 
aéreas para Cancún, Cozumel y Chetu-
mal por lo que la Secretaria de Turismo 
de Quintana Roo estima que entre el 18 
de diciembre del 2021 y el 02 de enero 
del 2022, arriben al estado más de 1.3 



millones de visitantes, vislumbrando ya 
una temporada vacacional prácticamente 
normal. 

Finalmente, enviamos una felicitación a 
Jesús Almaguer, quien recientemente fue 
ratificado como presidente electo de la 
Asociación de Hoteles de Cancún, Puerto 
Morelos e Isla Mujeres, entrando en fun-
ciones en el 2022. Esta es la segunda vez 
que Jesús toma este importante cargo y 
estamos seguros que nuevamente hará 
una excelente labor al frente de la organi-
zación hotelera más importante del país. 
Un reconocimiento también al gran des-
empeño que ha tenido Roberto Cintrón 
quien actualmente preside la Asociación, 
felicitaciones y que sigan los éxitos. 

Estimados viajeros, en estas épocas de 
fiestas, les deseo principalmente mucha 
salud para poder seguir conociendo el 
mundo, que disfruten con sus seres queri-
dos y que el deseo de viajar sea la cons-
tante para seguir descubriendo nuevas 
experiencias ya que como bien dice el 
dicho: viajar es como un libro y quien no 
viaja solo lee unas cuantas paginas…¡feli-
ces viajes!

 
Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor y Embajador 
Turístico - #HotelInspector (https://www.insta-
gram.com/israelurbina/) 

https://www.instagram.com/visitcancun/ 

https://www.instagram.com/cdmxtraveloficial/  

https://www.instagram.com/ahcancunpmeim/ 

 
 





La Navidad

La navidad es una de las celebraciones 
más importantes en todo el mundo. Es 
un hito importante para nosotros, el 
final de un año, tiempo de regalos, 
festejos, reuniones familiares y –para 
los cristianos practicantes- una emotiva 
fiesta religiosa.

Aunque la Navidad es actualmente 
época de regalos, de celebraciones y 
reuniones familiares, lo cierto es que su 
origen responde en realidad a otros 
factores históricos que involucran al 
poderoso Imperio Romano, a ritos 
paganos y poco tienen que ver con el 
hecho histórico que conmemoran: el 
nacimiento del niño Jesús.
 
 
Todos sabemos que el 25 de diciembre 
se conmemora el nacimiento de Jesús 
de Nazaret, pero la verdad es que se 
desconoce la fecha exacta de este 
hecho histórico. El análisis de ciertos 
fragmentos de los evangelios, así como 
de otros documentos de aquella época, 
han permitido a los historiadores reali-
zar diferentes hipótesis sobre el naci-
miento de Jesucristo. Algunos hablan 
de abril o mayo, mientras que otros 
concluyen que fue en Septiembre u 
Octubre.

LO QUE DEBES SABER10



La iglesia cristiana eligió entonces el 25 
de diciembre como día del nacimiento 
de Jesús como estrategia en su proceso 
de expansión, en el que sistemática-
mente buscó absorber y fusionar sus 
celebraciones con los ritos paganos de 
los diversos pueblos convertidos.
El ritual de la navidad fue evolucionan-
do con los siglos, lo que festejamos hoy 
día es muy distante de estas primeras 
navidades, y responde principalmente a 
costumbres originarias del siglo XIX y a 
la influencia de la sociedad de consumo.
 
De todos modos, la verdadera historia 
del origen de la navidad no debe dis-
tanciarnos de nuestras creencias perso-
nales y familiares. Puesto que la esen-
cia de estas fiestas trasciende lo históri-
co, y reside en lo espiritual, y está muy 
bien que así sea.
 

La explicación más consistente de los 
historiadores es que el origen de la Navi-
dad estuvo relacionado con una serie de 
decisiones tomadas por los altos mandos 
de la iglesia cristiana en los siglos III y IV. 
Entre ellas, se considera como la más 
determinante, la moción del Papa Julio I en 
350 para establecer la navidad el 25 de 
diciembre. Esto fue decretado 4 años 
después por el Papa Liberio.
 
El por qué de la elección de esta fecha se 
relaciona con la necesidad de la reciente-
mente oficializada religión cristiana de 
imponerse sobre los tradicionales cultos 
paganos romanos. En diciembre se cele-
braba -en el gran espacio ocupado por el 
Imperio Romano- el culto a Saturno, dios 
de la agricultura (principal sustento y 
actividad económica de estos pueblos). 
Las Saturnales se realizaban del 17 al 23 
de diciembre, los días más cortos del año, 
y luego el 25 de diciembre se consideraba 
en nacimiento del nuevo sol.





Metas para el 2022

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Justo estamos en el momento preciso 
antes de que termine el año para hacer 
una evaluación del mismo y plantearnos 
las metas del siguiente año. Las metas las 
alcanzamos describiendo inicialmente en 
donde estamos y hacia a dónde quere-
mos llegar, debemos dar pasos que nos 
motiven y acciones concretas para avan-
zar.

Es importante redactar una meta que sea 
específica, con todo el detalle de lo que sí 
quieres alcanzar, pero al mismo tiempo 
que también sea flexible, disfruta el pro-
ceso y cuando las cosas se pongan difíci-
les date un pequeño respiro.

Visualízate alcanzando tus metas y cele-
bra tus resultados. Por ejemplo, si quieres 
conseguir un nuevo empleo, define con 
todo detalle qué tipo de empleo, cuánto 
necesitas ganar, con qué prestaciones, 
dónde, la fecha límite para conseguirlo, 
etc. etc. Trata de que tu meta sea razona-
ble, aprende de cada experiencia durante 
tu búsqueda y sé constante, hay muchas 
cosas que sí están dentro de tu área de 
control.

Una de las habilidades que nos ponen 
adelante de nuestros competidores en un 
proceso de selección, es sin duda la Inte-
ligencia Emocional, esa maravillosa capa-
cidad de regular nuestros estados de 
ánimo y gestionar nuestras emociones es 
vital durante la búsqueda de Tu Trabajo 
Ideal. 

13EMPLEABILIDAD



¿Cómo la desarrollo, para lograr cambios 
positivos en vida? Entrenando y practicando 
para que inicies con todo el siguiente año:

1.- Toma conciencia de tu situación: Identifi-
ca ¿Qué es lo que a Ti más te incómoda de 
esta situación y ¿cuáles son las fortalezas 
que tienes para enfrentarla?

2.- Encuentra el balance en tus emociones: 
Enfócate en las posibilidades y no en las 
limitaciones, recuerda que tu desempleo es 
temporal, automotivación constante y auto-
control son fundamentales.

3.- Empatía: Genera confianza, cultiva rela-
ciones, hay personas que están en situacio-
nes muy vulnerables, ayuda e interésate de 
manera genuina por otros. Haz networking.
Desarrollar Inteligencia Emocional requiere 
dedicación y tiempo, pero sobre todo tener la 
humildad para aprender y dar los pasos que 
nos acerquen a Ella. Mantén la calma y busca 
un equilibrio en tu vida, esto te ayudará a 
estar muy bien durante tu proceso de Bús-
queda de empleo y para iniciar excelente-
mente bien el próximo año.

¿Y tú ya tomaste acción para con
seguir tu trabajo ideal? Si tienes dudas 
puedes contactarme, tengo un servicio 
personalizado y en línea, es un progra-
ma completo de empleabilidad para 
candidatos profesionistas y ejecutivos 
en busqueda de una contratación. 

¡Te deseo mucha salud y éxito!
Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en LinkedIn





La nueva tercera edad 

Hoy la nueva tercera edad va más al 
gimnasio, busca disfrutar y retomar 
hobbies o aficiones olvidadas y/o pos-
tergadas, gusta de viajar, quiere sentir-
se pleno y vivir. Conocen y poseen más 
celulares, notebooks, tabletas, etc., 
apropiándose de los códigos y claves 
de la tecnología.

• No vive con miedo, ya sabe 
manejarlos y se ríe 

• No abandona su pasión, sabe que el 
éxito es disfrutar el camino, no la meta. 
 
• No pierde el estilo, ahora defiende su 
forma y ha llegado al punto de que le 
importa muy poco el que dirán. 

• No deja de soñar, aprendió a descu-
brir que todo gran proyecto inicia con 
un sueño.  
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• No olvida el amor, ya sabe y conoce 
la experiencia de dar, de una entrega 
plena y donde no existe una espera, se 
vive el presente, la experiencia del 
momento.  

• No tiene límites, ya abrió su mente a 
cosas nuevas y a determinar su aper-
tura a vivir experiencias nuevas 

• No limita su espiritualidad, sabe que 
su conexión con esa fuerza magnifi-
cente es personal y hoy sabe y conoce 
la importancia de diversas creencias, 
pero determina que su fe es algo 
propio. 

¡BIENVENIDA LA NUEVA 
TERCERA EDAD!   





1, 2 , 3 
¡Arrancámos!

Por: Chucho Robles

Este sábado 18 de diciembre el Estadio 
Andrés Quintana Roo fue testigo de la 
llegada de Los Ángeles Azules desde 
“Iztapalapa para Cancún, el polo turístico 
numero 1 del Mundo” donde se presen-
taron con gran éxito con una super 
entrada y el publico mas que feliz 
coreando y bailando todos sus éxitos!!!! 
Los Ángeles Azules se han convertido en 
los mayores exponentes de la cumbia en 
México y el mundo con grandes recono-
cimientos nacionales e internacionales 
como cuatro premios Lunas del Audito-
rio, actuaciones estelares en Coachella y 
Tropicalia, con records de decenas de 
shows continuos con entradas agotadas 
en el Auditorio Nacional.

Durante el concierto los asistentes 
disfrutaron de éxitos como: 17 años, El 
listón de tu pelo, Como Te Voy A Olvidar, 
Mis sentimientos, Mi Niña Mujer, Y tu te 
vas que fue de las favoritas del publico, 
entre otras.

Gracias a Dios disfrutamos de Los Ánge-
les Azules con un concierto seguro, con 
todas la medidas sanitarias y de seguri-
dad en familia, con todo el sabor de 
nuestra cumbia, todo esto como parte de 
la gira 2021-2022 #Tour que desde el 
26 de agosto arranco en Texas y este 18 
de diciembre vivimos toda la energía de 
esta corriente musical que es parte de 
nuestras raíces con la cumbia capitalina 
de nuestro México.

1, 2, 3, LOS ANGELES BRILLARON EN 
CONCIERTAZO EN CANCUN!!

191, 2, 3 ¡ARRANCAMOS!



1, 2, 3, HUBLOT HACE FUSION CON EL 
CARIBE!

Hace unos días se dio a conocer la increíble 
inauguración de la nueva boutique de Hublot 
en Plaza La Isla de Cancún que en fusión con 
grupo UltraJewels, y con la presentación de la 
creación inédita y exclusiva de 25 ejemplares 
del reloj “Hublot Classic Fusión Maya”, hacen 
referencia a nuestra raíces culturales junto 
con la elegancia y sofisticación que distingue 
a una de las marcas mas reconocidas del 
mundo, la llegada de una sucursal mas a 
nuestro país, en la zona hotelera de Cancún 
nos viene maravilloso, con esta apertura en 
días pasados Cancún recibió a grandes per-
sonalidades y celebridades como Elena Villa-
rreal y Pepe García, presidentes de Ultra-
Jewels, así como directivos de la marca 
Hublot, Ricardo Guadalupe, CEO de la marca 
y en el corte del listón, la presentación y 
conducción del evento estuvo a cargo de 
Shanik Aspe una de las presentadoras con 
una gran trayectoria que ha pertenecido a 
grandes proyectos de las cadenas TV 
AZTECA y NETFLIX.

HUBLOT una marca suiza de mas de un 
centenario de existencia decide incorporan al 
mercado con ese concepto innovador que los 
distingue bajo la visión de «Arte de la Fusión» 
nace de la imaginación visionaria de su presi-
dente, Jean-Claude Biver.  “Hublot Classic 
Fusion Maya” que rinde un homenaje a la 
cultura maya con esta exclusiva pieza, la cual 
muestra en su sección central una represen-
tación de los ciclos del calendario tradicional 
de una de las culturas mas ricas de la historia.

Una de las grandes noticias que se dieron esa 
noche es que Hublot pretende incorporarse 
como patrocinador al “Festival de Artes de 
Akumal”, el cual se celebrará el próximo enero 
del 2022, este festival se convertirá también 
en el foro de expresión del artista gráfico 
Frank Banda. El célebre muralista participará 
en el festival con una reinterpretación de la 
esfera del Classic Fusion Maya. Además, 
Frank Banda estuvo como invitado de honor 
de Hublot en la inauguración de esta nueva 
boutique

En hora buena para México y Cancún ya que 
esta marca del nivel mas alto en relojería llega 
a Cancún ampliando su red de boutiques 
situadas en grandes sumándose a ciudades 
de todo el mundo como: Ginebra, París, Lon-
dres, Nueva York, Hong Kong, Dubái, Tokio, 
Singapur, Zurich obviamente en HUBLOT.com 
y ahora en nuestro caribe!

1, 2, 3  Suiza y la Cultura Maya hacen la 
fusion perfecta!



Metas para el 2022

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Justo estamos en el momento preciso 
antes de que termine el año para hacer 
una evaluación del mismo y plantearnos 
las metas del siguiente año. Las metas las 
alcanzamos describiendo inicialmente en 
donde estamos y hacia a dónde quere-
mos llegar, debemos dar pasos que nos 
motiven y acciones concretas para avan-
zar.

Es importante redactar una meta que sea 
específica, con todo el detalle de lo que sí 
quieres alcanzar, pero al mismo tiempo 
que también sea flexible, disfruta el pro-
ceso y cuando las cosas se pongan difíci-
les date un pequeño respiro.

Visualízate alcanzando tus metas y cele-
bra tus resultados. Por ejemplo, si quieres 
conseguir un nuevo empleo, define con 
todo detalle qué tipo de empleo, cuánto 
necesitas ganar, con qué prestaciones, 
dónde, la fecha límite para conseguirlo, 
etc. etc. Trata de que tu meta sea razona-
ble, aprende de cada experiencia durante 
tu búsqueda y sé constante, hay muchas 
cosas que sí están dentro de tu área de 
control.

Una de las habilidades que nos ponen 
adelante de nuestros competidores en un 
proceso de selección, es sin duda la Inte-
ligencia Emocional, esa maravillosa capa-
cidad de regular nuestros estados de 
ánimo y gestionar nuestras emociones es 
vital durante la búsqueda de Tu Trabajo 
Ideal. 



Música clásica para
niños

Por: Mario Monroy

Sabemos que hay mucha gente que 
sigue diciendo que la música clásica 
aburre y es para dormirse. No voy a 
criticar le evidente ignorancia que este 
comentario refleja, pero seguramente 
no tuvieron la oportunidad de estar 
cerca de la música de una manera 
correcta. Aquí les voy a recomendar 5 
obras que recomiendo para niños. Todo 
esto dentro de mi programa “Creación 
de Públicos”. Espero las disfruten y se 
acerquen a este hermoso mundo.

1 - Pequeña serenata nocturna – 
Mozart. En alemán “Eine Kleine Nacht-
musik” es una de las composiciones 
más populares de Wolfgang Amadeus 
Mozart, creada en 1787 y su instru-
mentación es la habitual de un conjunto 
de cámara: dos violines, viola, chelo y 
contrabajo. Debo decir que esta obra es 
tan bella como elegante. Su forma es 
simple de comprender y a la vez tiene 
una gran riqueza musical.

2 - Spiegel im Spiegel – Arvo Pärt. Una 
obra compuesta por Pärt en 1978 para 
piano y viola, aunque podemos encon-
trar versiones adaptadas para piano y 
cello. La recomiendo para un momento 
de relajación y descanso después del 
juego.
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3 - Carnaval de los animales - 
Saint-Saëns
Es una suite musical en 14 movimientos 
compuesta por el Camille Saint-Saëns 
en 1886. La obra nos lleva por un viaje 
a través de la caracterización de 
muchos animales (elefantes, tortugas, 
burros, y más) con un gesto de humor 
inigualables. Simplemente fantástica.

4 - El cascanueces – Tchaikovsky
Este ballet está inspirado en un cuento 
de hadas, lo cual lo hace maravilloso a 
los ojos y oídos infantiles; y de los más 
grandes también. Fue compuesto por 
Piotr Illich Tchaikovsky entre 1891 y 
1892. La temática está relacionada con 
el invierno y, particularmente, con el 
espíritu navideño. Imperdible.

5 - L'Apprenti sorcier - Paul Dukas
“El aprendiz de brujo” es un poema 
sinfónico basado en la obra homónima 
de Goethe. Fue compuesto en 1897 y 
es una de las obras más conocidas 
entre las infancias gracias a su inclusión 
en la película de Disney “Fantasía”. La 
obra narra las travesuras de un apren-
diz de brujo que da vida a una escoba 
para que trabaje por él.

Deseo que se den la oportunidad de 
escuchar y darse cuenta de lo que se 
habían perdido. Hasta la próxima.




