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¡Llega la navidad a 
Canopy by Hilton 
Cancún La Isla! 



Llega la navidad a Canopy by 
Hilton Cancún La Isla, el hotel de 
5 pisos y 174 habitaciones, que 
maneja la clásica hospitalidad de 
Hilton.
 
Canopy by Hilton Cancún La Isla 
ofrece acceso directo al nuevo 
Centro Comercial más reconocido 
de Cancún, La Isla Entertainment 
Village, con más de 4 mil metros 
cuadrados de restaurantes al aire 
libre, vida nocturna, entreteni-
miento y tiendas elegantes.
Los huéspedes pueden disfrutar 
de muchas actividades a una 
corta distancia como pasar el día 
de compras en los mercados loca-
les, jugar en prestigiosos campos 
de golf, relajarse en playas de 
arena blanca o explorar atraccio-
nes cercanas como las ruinas 
mayas y Playa Delfines. La pro-
piedad cuenta con un programa 
para mascotas llamado ‘Paws In 
The Neighborhood’ y también 
ofrece un cómodo acceso al aero-
puerto internacional de Cancún, a 
solo 20 minutos de distancia.

¡Llega la navidad 
a Canopy by Hilton 
Cancún La Isla! 
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Reuniones y eventos

Con más de mil 300 metros cuadrados de 
espacio para eventos, Canopy by Hilton 
Cancún La Isla cuenta con tres salas de 
reuniones ideales para reuniones íntimas 
con una decoración estilo residencial, una 
terraza al aire libre situada en el Mezzani-
ne y espacios flexibles perfectos para 
cócteles y eventos sociales en Wander 
Rooftop.

Los modernos viajeros de negocios tam-
bién podrán disfrutar del espacio práctico 
de trabajo estilo co-working con energi-
zantes vistas a la bahía de Nichupté. La 
propiedad ofrece paquetes especiales de 
cumpleaños, bodas y celebraciones, per-
sonalizadas para cada necesidad.

El hotel se compromete a crear experien-
cias de eventos que sean limpias, flexibles, 
seguras y socialmente responsables. Con 
lanzamiento en julio, Hilton EventReady 
con CleanStay proporcionará soluciones 
curadas con alimentos y bebidas creativos, 
los últimos recursos tecnológicos, están-
dares y prácticas elevadas con espacios 
rediseñados para distanciamiento físico y 
formas reinventadas para reunirse y crear 
un ambiente seguro y cómodo para los 
organizadores de eventos y sus 
asistentes.

 

Oferta gastronómica

Azulinda Café and Bar: el epicentro 
social del hotel, ofrece un menú dinámico 
inspirado en la gastronomía y la cultura 
mexicana. El Restaurante personifica un 
mercado donde conviven productos 
locales como vinos y cervezas regiona-
les, así como platos auténticos que inclu-
yen Aguachile de Camarón y Chilaquiles 
Ranch. Los viajeros pueden cenar en la 
ecléctica área interna del restaurante o 
descansar en la terraza al aire libre con 
vista al canal. El restaurante ha tomado 
medidas especiales para su reapertura, 
se han implementado protocolos de 
distanciamiento social, menús digitales y 
ha lanzado una nueva experiencia de 
desayuno a la carta.
Así mismo, los huéspedes pueden des-
cubrir el nuevo menú de servicio a la 
habitación ‘Knock N’ Drop’ que se deja 
en la puerta para disfrutar de alimentos y 
bebidas sin contacto.
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INTERNACIONAL   
estados unidos
A su corta edad de 13 años, Rishab Jain es un científico que encontró la 
forma de tratar a los pacientes con cáncer de páncreas de forma tempra-
na. Su descubrimiento se basa en la inteligencia artificial.
Él es originario de Oregon, Estados Unidos (EE.UU.) y al momento de 
generar esta aportación él se encontraba estudiando en octavo grado de 
la Elementary School. Desde ese entonces se ha dedicado a difundir sus 
hallazgos en pro de la salud.
Su ingenio y pasión por estos temas lo llevó a ser galardonado en el año 
2018 con el premio Desafío de jóvenes científicos Discovery Education 
3M 2018. Como recompensa recibió una beca de 25,000 dólares.

NACIONAL   
CIUDAD DE MÉXICO
El proyecto Tren Maya, desarrollado por el Fondo Nacional de Fomento al 
Turismo (Fonatur), se ha convertido en el detonante de una nueva ola de 
conocimiento alrededor de la civilización maya, gracias al trabajo de los 
arqueólogos del Instituto Nacional de Antropología e Historia (INAH), al 
descubrir más de 16 mil hallazgos arqueológicos.

ESTATAL
QUINTANA ROO
La Junta local del Instituto Nacional Electoral (INE) instaló legalmente su 
04 Consejo Distrital, acto con el que dio inicio a las actividades del Proce-
so electoral 2021-2022 en Quintana Roo.
En un comunicado, el INE señaló que hizo tal instalación en cumplimiento 
a lo dispuesto en los artículos 14, párrafo 1; y 78, párrafos 1 y 2, de la Ley 
General de Instituciones y Procedimientos Electorales.

MUNICIPAL
cancún
Llega a Cancún el Batallón de Seguridad Turística integrado por 800 
elementos de la Guardia Nacional, informó la presidente municipal Mara 
Lezama, en un mensaje difundido a través de sus redes sociales, destacó 
que 800 soldados reforzarán a las Fuerzas Armadas que ya operan en el 
municipio para la construcción de la paz y tranquilidad.
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Los destinos que están 
buscando los viajeros
    

Por: Lic. Israel Urbina

Ya se acerca el fin de año y con él los planes 
de vacaciones, por eso investigue cuales eran 
los destinos populares que los viajeros de 
todo el mundo están buscando en el portal 
oficial de promoción turística del país, visit-
mexico.com. Estos son los destinos que 
mayor cantidad de búsquedas de julio a 
noviembre del 2021:

1. San Miguel de Allende, Guanajuato: esta 
Ciudad Patrimonio de la Humanidad tiene el 
don de ofrecerte una atmósfera de vida 
provincial, pero con el mayor lujo y confort. 
Recientemente fue nombrada como “World 
Best Cities” (Mejor Ciudad del Mundo por la 
revista Travel + Leisure. Por cierto, México 
como país también fue reconocido en la 
categoría “Destino del año 2022”

2. Zacatlán de las Manzanas, Puebla: bos-
ques bañados por cascadas cubiertos de 
neblina y con cabañas acogedoras, es la 
primera imagen que viene al pensar en este 
destino. No te sorprendas si la neblina te 
atrapa caminando en plena plaza central, 
este fenómeno natural suele ocurrir a cual-
quier hora del día, Zacatlán es también reco-
nocido como cuna de los relojes monumenta-
les.

3. Oaxaca, Oaxaca: Su legado cultural, artísti-
co y gastronómico, posicionan a la ciudad de 
Oaxaca de Juárez, como uno de los destinos 
más importantes de México, ubicado en el 
estado del mismo nombre. Para confirmarlo, 
hay que dar una vuelta por el centro histórico, 
considerado como Patrimonio de la Humani-
dad y conocido como la “Verde Antequera”, 
por sus majestuosas construcciones de 



cantera verde. Famoso por sus tlayudas, mole y 
chocolate entre otras delicias gastronómicas. 

4. Tepoztlán, Morelos: Pueblo Mágico perfecto 
para escaparse un fin de semana con su 
atmósfera mística y bohemia y sus impresio-
nantes vistas a cerros escarpados y verdes. Su 
atractivo principal, el cerro, está lleno de misti-
cismo, pues sus pobladores afirman que es 
sobrevolado por ovnis, en su cima resguarda 
una de las joyas de la cultura Mexica: un adora-
torio dedicado a los dioses guerreros, desde el 
que se puede admirar todo el valle.

5. Ciudad de México: de carácter vibrante, 
multifacético y siempre en movimiento, es el 
núcleo político, económico y cultural de la 
República Mexicana, por eso mismo, imán para 
los viajeros que quieren vivir la esencia del 
México tradicional. Su carácter cosmopolita, 
oferta cultural, gastronómica y de entreteni-
miento, hacen de ella una megalópolis como 
pocas, de ahí su slogan “La ciudad que lo tiene 
todo”.

Es evidente que los viajeros están buscando 
vivir experiencias diferentes a las tradicionales 
vacaciones de sol y playa, siguen siendo muy 
populares sin embargo la oferta de Pueblos 
Mágicos y destinos con atractivos culturales y 
naturales sigue en aumento…Para ti, ¿cuáles 
son los destinos que quieres visitar próxima-
mente? 

Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor y Embajador 
Turístico - #HotelInspector (https://www.insta-
gram.com/israelurbina/) 
https://www.instagram.com/turismosma/
https://www.instagram.com/zacatlan_travel/
https://www.instagram.com/oaxtravel/
https://www.instagram.com/tepoztlanoficial/
https://www.instagram.com/cdmxtraveloficial/ 
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Chetumal
Ciudad mexicana, cabecera del munici-
pio de Othón P. Blanco y capital del 
estado de Quintana Roo. Su nombre 
proviene de Chactemal, que en lengua 
maya significa “El lugar donde crecen 
los árboles rojos”. Otra posible traduc-
ción es: Chaac significa "lluvia" como el 
dios de la lluvia, té significa "allí", y emal 
significa "bajar", es decir "Allí donde 
bajan las lluvias". 

Se ubica en la península de Yucatán a 
orillas de la Bahía de Chetumal, en las 
coordenadas 18°30'13?N 88°18'19?O 
Su cercanía con Belice la hace una 
ciudad importante en la región y el 
principal punto de 
comercio con ese país.

El desarrollo definitivo de Payo Obispo 
se dio cuando el gobernador de Yuca-
tán, Salvador Alvarado resolvió regresar 
a los mayas la ciudad de Santa Cruz de 
Bravo, que en ese momento pertenecía 
a Yucatán tras la supresión del Territorio 
de Quintana Roo y que al ser restable-
cido en 1915 la capital fue trasladada 
en consecuencia a Payo Obispo, con 
ello aumentó la población y la actividad 
económica, al establecerse las depen-
dencias gubernamentales en la pobla-
ción.

Durante las décadas de 1920 y 1930 
se dio una gran difusión a la explora-
ción y desarrollo de Quintana Roo, 
pues constituía uno de los últimos 
lugares aún no desarrollados del país y 
muchos lo consideraban propicio para 
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el establecimiento de los nuevos modelos 
que propugnaba la Revolución mexicana, 
sin embargo, aduciendo motivos financie-
ros, el gobierno federal suprimió una vez 
más el Territorio de Quintana Roo y lo 
dividió entre Yucatán y Campeche, que-
dando Payo Obispo en este último estado, 
Payo Obispo entonces encabezó el movi-
miento que exigía el restablecimiento del 
territorio federal, solicitud atendida por 
Lázaro Cárdenas del Río que visitó la 
ciudad en 1934 como candidato a Presi-
dente y que una vez hubo tomado pose-
sión del cargo, restableció el territorio en 
1935.

Durante los gobiernos de Aarón Merino 
Fernández, Javier Rojo Gómez y David 
Gustavo Gutiérrez el desarrollo continuó 
estableciendo la luz eléctrica, la pavimen-
tación y las comunicaciones terrestres, 
además de una gran emigración de otras 
partes del país, promovida por el gobierno 
federal, sobre todo por el de Luis Echeve-
rría Álvarez, con la intención de promover 
al Territorio Federal en Estado de la Fede-
ración, que fue finalmente hecho el 8 de 
octubre de 1974, constituyéndose Chetu-
mal en la capital del nuevo estado de 
Quintana Roo.

 





Feliz y con un nuevo 
reto laboral antes de 
concluir este año

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

¿Estás en busqueda de un nuevo reto 
laboral, pero aún no encuentras tu trabajo 
ideal? A continuación, te detallo unos tips 
poderosos que, si te acercarán más a tu 
objetivo:

1. Empieza por definir el tipo de trabajo 
que deseas, en primer lugar, de acuerdo a 
lo que te gusta, en lo que eres bueno y 
considerando tu experiencia y habilidades 
previas. Esto tiene que estar bien específi-
co y si aún no lo tienes claro, empieza por 
descartar todo aquello que no te gusta y no 
quieres en tu vida.

2. Realiza un plan de acción detallado con 
metas y objetivos medibles y realizables, 
por ejemplo, fecha cuando empezarás la 
búsqueda de ese trabajo Ideal, descripción 
de todos los medios, estrategias y acciones 
que harás y tiempo efectivo que le dedica-
ras todos los días incluyendo los fines de 
semana a esa búsqueda que te llevará a la 
contratación.

3. Entrénate para mantener una actitud 
positiva todos los días, elimina la queja de 
tu vida, evita a las personas negativas y 
que no te ayuden en este proceso, recuer-
da que tu mente juega el papel más impor-
tante ahora, tienes que tener apertura, 
paciencia y sobre todo ser constante y 
confiar en que si trabajas bien y estratégi
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camente pronto estarás contratado en tu 
trabajo Ideal. Deja el papel de Víctima a un 
lado y Mantente en un estado de Abundancia.

4. Prepárate por que después de esos pasos 
ya estas más cerca de empezar a Trabajar, 
Visualízalo, agradece por ello y como si ya 
fuera realidad mañana empieza a prepararte 
¿Ya pusiste todas tus cosas y pendientes en 
orden? ¿Tienes ya lista toda tu documentación 
en original y copia para tu contratación? ¿Real-
mente estás disponible para empezar a laborar 
si fuera necesario mañana mismo súper tem-
prano? ¡O tú mismo lo estas postergando con 
tus pensamientos a largo plazo y acciones que 
no suman a este objetivo! ¡Piénsalo!

5. Si ya estás listo Manos A la obra… Recuerda, 
tu objetivo es la Contratación, pero la base es 
empezar con un CV Diferenciador, ese docu-
mento que te va a representar, que te guste 
mucho, sea fácil de leer y que sea a prueba de 
cualquier Headhunter y de cualquier software 
de Ats de reclutamiento, para eso deberás 
incluirle palabras clave de acuerdo al tipo de 
puesto que buscas. Utiliza medios estratégicos 
para postularte a esas vacantes de tu interés y 
activa tu red de contactos para hacer Networ-
king, pero ojo recuerda que esto es una rela-
ción de ganar-ganar, Tú también necesitas 
aportar Valor.

¿Y tú ya tomaste acción para con
seguir tu trabajo ideal? Si tienes dudas 
puedes contactarme, tengo un servicio 
personalizado y en línea, es un progra-
ma completo de empleabilidad para 
candidatos profesionistas y ejecutivos 
en busqueda de una contratación. 

¡Te deseo mucha salud y éxito!
Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en LinkedIn





La importancia de los 
PIES en la Psicología

Por: Daniel Amezcua

¿Cuántas veces has caminado sin 
zapatos? 
¿Recuerdas esa sensación del piso 
fresco, o de la yerba mojada, incluso de 
un piso difícil?  

Aún cuando también las abuelitas 
decían que por el pie entran las enfer-
medades y por ello debemos cuidar el 
No andar descalzos, la realidad es que 
quitarse los zapatos para refrescarse y 
pisar el suelo también brinda grandes 
beneficios.  

El más importante es la liberación del 
estrés, es en el pie donde existen 
muchas terminaciones nerviosas y es 
muy recomendable que nuestra planta 
tenga contacto directo con el suelo. 
Esto fortalece el sistema nervioso y 
genera una conexión directa con la 
tierra. 

Por ello te presentamos las cinco venta-
jas de caminar descalzo. 

1. ESTIMULA LOS MUSCULOS: Al 
quitarte los zapatos, los pies se relajan 
y así mismo todo el cuerpo, dejan de 
estar apretados y encerrados en un 
zapato y pasan a tener libertad y esa 
sensación es muy positiva para tu 
mente incluso.  Al moverlos fuera del 
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zapato sientes y percibes un gran des-
canso y logras una gran conexión con 
la tierra. 

2. LIBERAS EL ESTRÉS: Ya que en la 
planta del pie existen muchas termina-
ciones nerviosas, estas también se 
relajan y conectan de una manera 
increíble al andar descalzo y sí ¡Fortale-
cen el sistema nervioso! 

3. MEJORA LA CIRCULACIÓN: El pie 
es la base del cuerpo y al relajarse se 
relaja todo lo demás, andar descalzo se 
mueven todas las terminales nerviosas 
y con ello se ejercitan los pies. 

4. GRAN DESARROLLO COGNITIVO: 
Para los bebes y esos primeros meses 
de vida, es más que importante que se 
tenga un contacto directo de sus pieci-
tos con el piso directamente ¡Es a 
través de los pies que los niños captan 
la información del exterior! 

5. SE ELIMINA LA TENSION: Estar sin 
zapatos y caminar descalzo nos permi-
te relajar todo el pie y por lo tanto la 
base que sostiene todo el cuerpo. Es 
como un inicio para invitarnos a relajar-
nos, sobre todo después de una jorna-
da laboral. 

Cuidar de los pies es cuidar de noso-
tros mismos, un psicólogo sabe al ob-
servar los pies del paciente cuanto y 
como es consigo mismo.  La forma en 
que cuidas tus pies es la forma en que 
cuidas de todo tu cuerpo. 





1 2 3… ¡Arrancámos!
Por: Chucho Robles

1, 2, 3, CANCUN EL GIGANTE ESTA DE PIE!!
Este viernes 3 de diciembre fue inaugurada 
en Puerto Cancún la primera edición del tan 
esperado Cancún International Boat Show & 
Marine Expo, el cual se había realizado ante-
riormente año con año y con gran éxito en 
Miami Florida y este 2021 después de tanto 
esfuerzo llego a México "EL GIGANTE ESTA 
DE PIE Y CANCUN SE LO MERECE" esas 
fueron las palabras de nuestra presidente 
municipal Mara Lezama quien inauguro esta 
primer expo que se dio con mucha alegría en 
Marina Puerto Cancún, la intención es gene-
rar una derrama económica de 10 millones 
de dólares y fomentar el turismo náutico,.

Con embarcaciones en el agua y stands 
dentro del centro comercial, los organizado-
res buscan promover el turismo náutico al 
contar con visitantes de Veracruz, Baja Cali-
fornia, Israel, Francia, Estados Unidos e 
Inglaterra que del 3 al 5 de diciembre nos 
deleitaron con su presencia, el Cancún Inter-
national Boat Show & Marine Expo, con más 
de 60 expositores, fue todo un éxito en 
nuestro municipio.

La Presidenta Municipal Mara Lezama, 
cometo: “El turismo, nuestra principal activi-
dad, está inmerso en una carrera global en 
donde la competitividad y diversificación son 
la clave para acrecentar y ratificar nuestro 
liderazgo. Acciones como ésta, sin duda nos 
conducirán a un crecimiento continuo en el 
mercado náutico de recreo, debido a una 
mayor disponibilidad de productos con el 
valor añadido de las bellezas naturales de 
Cancún y una infraestructura adecuada para 
recibirlos” 

Con las mas prestigiadas marcas del merca-
do náutico que significarán un impacto 
económico de más de 10 millones de dóla-
res y 600 empleos, se realizo el  lanzamien-
to y presentación de dos nuevos modelos 
de embarcaciones de pesca deportiva así 
como lanchas eléctricas, que por primera 
vez enmarcando un evento que además de 
ayudar a la economía, proyecta a Cancún 
como líder turístico mundial.

 En esta ceremonia inaugural también estu-
vieron presentes la directora general de la 
Administración Portuaria Integral de Quin-
tana Roo (APIQROO), Alicia Concepción 
Ricalde Magaña; el director del evento, 
Steven Lorenzo; el titular de Turismo Muni-
cipal, Jorge Luis Téllez Vignet quienes muy 
orgullosos presentaron este magno evento 
que sin duda alguna enriquece  nuestro pais 
y municipio.

191, 2, 3 ¡ARRANCAMOS!



1 2 3 .. DAR Y AYUDAR!!!

El pasado 30 de noviembre se  mañana 
llevó a cabo la Expo Feria Pro Construye 
con causa en las instalaciones de PRO 
CONSTRUYE en CanCun Q.Roo!

En un día lleno de amor y apoyo al prójimo 
en PRO de los que mas lo necesitan se llevo 
a cabo la rueda de prensa y el convenio a 
cargo de Octavio Proa Director General de 
PRO CONSTRUYE, Fidel Espino Delegado 
Municipal Bonfil y Fernando Peralta Subse-
cretario del Ayuntamiento Benito Juárez, 
quienes realizaron la firma del acuerdo de 
colaboración para el mejoramiento de 
inmuebles educativos con la Delegación de 
Alfredo V. Bonfil.

Octavio Proa, destacó que el principal obje-
tivo es detectar las necesidades de las 
escuelas y abastecer con material y plome-
ría a las mismas para este ciclo escolar 
2021-2022 para que se mantengan en 
condiciones adecuadas. "Invitamos a las 
empresas a que se sumen, para que juntos 
apoyemos la educación", dijo el director de 
PRO CONSTRUYE. 

El llevar este tipo de acciones a quienes 
mas lo necesitan es muy importante, ya que 
con esta actividad se beneficiaran a cientos 
de niños que estudian en 3 escuelas publi-
cas de Bonfil que requieren de remodela-
ción y saneamiento en distintas areas para 
que puedan recibir sus clases presenciales 
en optimas condiciones.

En el evento se conto con la presencia de 
los directores de las instituciones: 

Fátima Arjona Directora de la escuela (Emi-
liano Zapata)
Luis Nájera (Sub. Director escuela (Emiliano 
Zapata)
José Tuk Director de la escuela (Ramón 
Santana)
Edgar Rodríguez (Director escuela federal 
Rosario Castellanos) 
Martha Eugenia (Supervisora Telesecunda-
ria zona 104) 

Tras el acto protocolario, los asistentes 
disfrutaron de una fiesta llena de música, 
entretenimiento, tacos y sobre todo la con-
vivencia encausada en sumar para bien de 
los niños que podrán disfrutar de las remo-
delaciones en sus escuelas en hora buena  
Pro Construye por esta digna labor!  

1 2 3.... EN PRO DE LA EDUCACION!!
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lo que te gusta, en lo que eres bueno y 
considerando tu experiencia y habilidades 
previas. Esto tiene que estar bien específi-
co y si aún no lo tienes claro, empieza por 
descartar todo aquello que no te gusta y no 
quieres en tu vida.

2. Realiza un plan de acción detallado con 
metas y objetivos medibles y realizables, 
por ejemplo, fecha cuando empezarás la 
búsqueda de ese trabajo Ideal, descripción 
de todos los medios, estrategias y acciones 
que harás y tiempo efectivo que le dedica-
ras todos los días incluyendo los fines de 
semana a esa búsqueda que te llevará a la 
contratación.

3. Entrénate para mantener una actitud 
positiva todos los días, elimina la queja de 
tu vida, evita a las personas negativas y 
que no te ayuden en este proceso, recuer-
da que tu mente juega el papel más impor-
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paciencia y sobre todo ser constante y 
confiar en que si trabajas bien y estratégi



Villancicos
Por: Mario Monroy

El nombre de los villancicos proviene de 
las personas que solían cantar ese tipo 
de composiciones: los habitantes de las 
villas rurales (villanos). Estos se canta-
ban en fiestas populares, y las temáti-
cas que trataban no siempre eran reli-
giosas, sino narraban situaciones amo-
rosas o noticias locales, y en algunos 
casos su contenido era burlesco y satíri-
co; y ya en el siglo XVI se decidió pro-
mover la música con el objetivo de pro-
mover la evangelización. 

Estos nacieron en forma de canción y 
con el tiempo su contenido y mensaje 
comenzaron a ser asociados a la Navi-
dad y poco a poco, los villancicos 
comenzaron a ser cantados en templos 
e iglesias.

En la actualidad, un villancico es una 
canción cuya letra está vinculada total-
mente a la navidad y, por lo tanto, suele 
cantarse en el mes de diciembre. 

Actualmente la mayoría de los cantan-
tes famosos graban algún álbum con 
temática navideña resaltando algunos 
de los villancicos más populares con 
arreglos de diferente tipo y esto ha 
ayudado a que no se pierdan en las 
tradiciones de esta época en el mundo 
entero. 
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Uno de los temas más modernos de 
este tipo es la canción Blanca Navidad, 
grabada por Bing Crosby en 1951 
sirviendo de tema principal para la 
película del mismo nombre. Resulta 
interesante señalar que no todas las 
culturas dan el mismo espacio a los 
villancicos: existe una clara distinción 
entre quienes los cantan, dejando a un 
lado sus inhibiciones, y quienes se 
limitan a escucharlos. 

La cultura norteamericana es en gran 
parte responsable de la popularidad y 
de la vigencia de los villancicos en los 
últimos tiempos: independientemente 
de las diferencias del idioma. 

Existe un tema austriaco que data de 
1818, tratándose de la canción navide-
ña más famosa en la historia. Me refiero 
a Noche de Paz, compuesta original-
mente en alemán por el organista Franz 
Xaver Gruber con letra del sacerdote 
Joseph Mohr, ambos austriacos. Me 
pregunto ¿Qué sería de una posada sin 
villancicos? ¿Qué sería de una cena 
navideña sin el fondo de esta música?

Sin duda es parte de la cultura de la 
mayoría de los países del orbe. 

Hasta la próxima.



La importancia de los 
PIES en la Psicología

Por: Daniel Amezcua

¿Cuántas veces has caminado sin 
zapatos? 
¿Recuerdas esa sensación del piso 
fresco, o de la yerba mojada, incluso de 
un piso difícil?  

Aún cuando también las abuelitas 
decían que por el pie entran las enfer-
medades y por ello debemos cuidar el 
No andar descalzos, la realidad es que 
quitarse los zapatos para refrescarse y 
pisar el suelo también brinda grandes 
beneficios.  

El más importante es la liberación del 
estrés, es en el pie donde existen 
muchas terminaciones nerviosas y es 
muy recomendable que nuestra planta 
tenga contacto directo con el suelo. 
Esto fortalece el sistema nervioso y 
genera una conexión directa con la 
tierra. 

Por ello te presentamos las cinco venta-
jas de caminar descalzo. 

1. ESTIMULA LOS MUSCULOS: Al 
quitarte los zapatos, los pies se relajan 
y así mismo todo el cuerpo, dejan de 
estar apretados y encerrados en un 
zapato y pasan a tener libertad y esa 
sensación es muy positiva para tu 
mente incluso.  Al moverlos fuera del 


