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Mara Lezama:
Precandidata a la
gubernatura de 
Quintana Roo



Como se esperaba, a pocas horas 
que concluyera el período de trá-
mite, Mara Lezama, quien es hoy 
por segunda ocasión la presidenta 
Municipal de uno de los munici-
pios más importantes del País, 
completo su registro como pre-
candidata a la gubernatura de 
Quintana Roo, por parte de su 
partido Movimiento Regeneración 
Nacional (MORENA)  
En un video que publico en sus 
redes Mara Lezama compartió su 
emoción y su registro a esta 
nueva contienda.  

“Hola amigas y amigos, 
militantes y simpatizantes de 
MORENA, quiero compartirles 
que he solicitado mi registro con 
mucho respeto y compromiso, 
como aspirante a precandidata 
de nuestro partido a la guberna-
tura de Quintana Roo, con base 
a la convocatoria he subido a la 
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plataforma todos los documentos 
requeridos y he obtenido exitosa-
mente el comprobante a mi soli-
citud. Aquí les muestro el 
documento.

Gracias muchas gracias por 
permitirme ser parte del proceso 
democrático y participativo de 
esta selección interna; Les mando 
con mucho cariño saludo a todas 
y todos.” 
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Fue en días pasados, incluso de 
manera sorpresiva que el partido 
MORENA a través de su Comité 
Ejecutivo Nacional (CEN) emitió la 
convocatoria para el proceso inter-
no de selección de candidatos y 
candidatas para las seis guberna-
turas que se disputan en este 
próximo año 2022. 

Mara Lezama: es Lic. En Comunica-
ción por la Universidad ANAHUAC, 
se caracteriza por ser una mujer 
muy trabajadora, ella misma lo 
menciona y lo hace ejemplo para su 
equipo. 24/7 se le escucha decir 
cuando habla del tema, madre de 
tres hijos y esposa de Omar 
Terrazas quien también esta en los 
medios de comunicación, es quizás 
la precandidata más popular y con 
mas posibilidades para ocupar la 
silla del gobierno del estado. 

En su gobierno municipal refrendo 
la aceptación de los benitojuaren-
ses al participar nuevamente en la 
contienda municipal y ganando por 
un amplio margen contra los otros 
contrincantes, mujer de decisiones 
y directa en su hablar, Mara 
Lezama es ya parte de la historia 
de nuestro Estado y nuestro 
municipio. 
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INTERNACIONAL   
reino unido
Investigadores de King’s College London en Reino Unido encontraron que 
el programa de vacunación contra el VPH previno alrededor de 450 
cánceres de cuello uterino y alrededor de 17 mil 200 precánceres a 
mediados de 2019. También encontraron que las tasas de cáncer de 
cuello uterino se redujeron en un 62% en las mujeres a las que se les 
ofreció la vacuna entre las edades de 14 a 16 y 34 años, así como un 24% 
en mujeres de 16 a 18 años.

NACIONAL   
CIUDAD DE MÉXICO
Aproximadamente 100 seguidores del presidente Andrés Manuel López 
Obrador iniciaron esta mañana, alrededor de las 09:30 horas, el llamado 
“AMLOFest” para celebrar el cumpleaños 68 del ejecutivo federal  al estilo 
mexicano. “¡Feliz Cumpleaños Presidente Andrés Manuel López Obrador!”, 
se podía leer en grande en globos rojos acompañados de cuatro arreglos 
florales en el recinto histórico. La Banda "Rancho Nuevo" fue la encargada 
de interpretar “Las Mañanitas” y animar a los presentes. 

ESTATAL
QUINTANA ROO
Desde el inicio de la administración, el Gobernador Carlos Joaquín Gonzá-
lez impulsó acciones para resolver de fondo la violencia contra las mujeres 
y para que no se queden sin castigo quienes atenten en contra de su 
integridad física. Una de las acciones fue la creación de la Fiscalía Especia-
lizada en la Atención de Delitos contra la Mujer y por razones de Género, 
para castigar con todo el peso de la ley y las mayores condenas a quienes 
atenten contra la vida de las mujeres.

MUNICIPAL
cancún
Alejandro Romano Reyes y Diego Pulido, estudiantes de mecatrónica del 
Instituto Tecnológico de Cancún, viajan este fin de semana luego de que 
fueron seleccionados a nivel nacional y mundial para integrarse al Interna-
tional Air and Space Program de la NASA. Alejandro Romano, alumno de 
22 años, explicó que ganó su lugar con el diseño de unos microsatélites, 
por lo que asegura estar listo para incorporarse al equipo de estudiantes 
becados por la Administración Nacional de Aeronáutica y Espacio de 
Estados Unidos.
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Promoción turística y 
tribus
    

Por: Lic. Israel Urbina

Es interesante ver como las diferentes 
formas de promover el turismo a nivel 
mundial van cambiando con los tiempos, 
para muestra los temas del programa 
académico predominantes que tendre-
mos durante el Tianguis Turístico de 
México son: sostenibilidad, digitalización y 
diversificación de productos turísticos. 

En este sentido hace unos días se dio la 
noticia que, por primera vez, varios desti-
nos de México han sido incluidos como 
escenarios del juego de video de la con-
sola Xbox, Forza Horizon 5. Un videojue-
go de carreras, retos y diversas funciona-
lidades que te permite poder armar tu 
propio auto desde cero, elegir el lugar 
donde correr alrededor de México y 
hacerlo con varios jugadores en línea; 
como parte de la promoción en su página 
web se lee “Explora los dinámicos paisa-
jes de mundo abierto y en constante 
evolución de México con una acción de 
conducción ilimitada y divertida en 
cientos de los mejores autos del mundo”.

Resulta impresionante ver como recrea-
ron minuciosamente detalles de la arqui-
tectura, carreteras, calles y avenidas de 
destinos como Guanajuato, Los Cabos, la 
zona arqueológica de Tulum y Ek Balam, 
la isla de Holbox, entre otros, donde 
vemos incluso tiendas y restaurantes con 
elementos decorativos típicos de México 
sin caer en los estereotipos. 



Personalmente me parece muy acertado la 
vinculación de marcas y el resultado que se 
ha obtenido para promover de una forma 
distinta a los destinos del país, llegando a 
generaciones como millenials y centennials 
que son los actuales viajeros potenciales.
 
Las estrategias de promoción dependen de 
cada destino y objetivo, para concluir 
recomiendo leer el reporte anual de tribus 
(disponible en https://cptq.mx/inteligencia/-
tribus/) que realizó el Consejo de Promoción 
Turística de Quintana Roo, ahí se detallan 
las tribus identificadas, así como sus hábi-
tos de consumo, datos demográficos, así 
como actividades predilectas. La lista de 
tribus completa describe las siguientes: 
consentido, explorador, sabio, romántico, 
party lover, motivado, armonioso, foddie, 
activo, participante y trendy… ¿Con cuál de 
estas tribus te identificas?

Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor y Embajador 
Turístico - #HotelInspector 
(https://www.instagram.com/israelurbina/) 
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AFRAA La Revista

Una de las mejores revistas de 
México, con base en San Francisco 
del Rincón Guanajuato llega a 
Cancún, Quintana Roo.  Y es 
AFRAA La revista.

Un producto de muchos años de 
trabajo que ahora, en esta nueva 
etapa decide tener la participación 
de varios estados en su contenido, 
con nuevas secciones, nuevos for-
matos y formas y sobre todo con una 
calidad excelente en su impresión, 
AFRAA la revista se renueva y esta-
blece nuevas formas de generar 
contenido. 

En entrevista con su directora gene-
ral Martha Hernández Rodríguez, 
platicamos de todo lo referente a 
esta nueva etapa de la revista… 

-Estamos buscando nuevos 
mercados, estamos siendo 
disruptivos sin perder la 
elegancia de la información y la 
forma en que lo presentamos. 
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La gente de Guanajuato es muy exigen-
te y por ello buscamos estar a la altura 
de nuestros lectores que ahora también 
estarán en otros estados. Por ello tam-
bién estamos rompiendo paradigmas y 
solo buscamos brindar un mejor pro-
ducto con mas calidad e información de 
mucho interés para quienes nos leen. 
La llegada a Quintana Roo es por las 
marcas que este estado maneja… 

Tulum, Cancún, Isla Mujeres, La Riviera 
Maya, Bacalar, Cozumel, toda su indus-
tria turística que indiscutiblemente esta 
en los ojos del mundo…. Por ello herma-
namos nuestras ciudades a través de 
nuestro contenido y llevamos a los 
empresarios de Quintana Roo informa-
ción de Guanajuato y viceversa. 

Cancún en sus 50 años es un referente, 
y muchos de los grandes acontecimien-
tos de México suceden en su Riviera 
Maya y sus alrededores. Por ello Quin-
tana Roo es nuestro nuevo destino. 

AFRAA La revista 
  

 





¿Por qué piensas que 
LinkedIn no funciona?

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

LinkedIn es una red profesional poderosa y 
útil para alcanzar tus objetivos, es una 
herramienta que tiene muchos usos, empe-
zando porque puedes conectar directa-
mente con las personas a las cuales les 
puedes aportar y que también te ayudarán.

LinkedIn no te funciona porque no has 
identificado el valor de tu marca personal, 
tienes que comunicar el valor que tu gene-
ras para otros, empezando por completar 
tu perfil de tal forma que tu información 
sea útil y demuestre lo que eres, por otro 
lado, tienes que identificar el tipo de em-
presas o contactos estratégicos a los 
cuales quieres llegar, tu red debe estar 
alineada con el objetivo de tu marca perso-
nal y por último sino estas generando 
contenido de valor, interactuando con otros 
y generando conexiones o relaciones con 
los otros profesionales, pues no funcionará.

La constancia es vital, hay que tomar 
acción, dedicación y tiempo para obtener 
resultados, pero estos no son inmediatos, 
al igual que en cualquier otra red esto 
requiere trabajo, estrategia y técnica ya que 
en redes es vital que gestionemos de 
manera correcta nuestra marca personal 
genuina que comunique de manera correc-
ta. Toma conciencia de que todo lo que 
publicas habla acerca de ti, de tu forma de 
ser y tu esencia y queremos que esto 
juegue en tu favor. Hay que reconocer el 
valor de nuestra marca personal genuina y 
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tener un objetivo o propósito, ya que es el 
reflejo de tus valores, todo debe ser congruen-
te y objetivo, recuerda que la huella que dejes 
no sólo en el medio digital sino también en el 
presencial debe de beneficiarte, no lo contra-
rio. ¿Cuál es el recuerdo que quieres dejar?

Cuida los detalles, pensamos que algunos 
comentarios o pequeñas acciones no tienen 
relevancia, pero todo puede sumar a tu favor. 
Si estas en búsqueda de empleo tienes que 
usar LinkedIn de por vida porque es la única 
red profesional a nivel mundial que te va a 
ayudar a avanzar en tu carrera, si decides solo 
usarla cuando la necesitas tristemente los 
resultados se te darán muy a largo plazo. 

Cuida que tu cv y tu LinkedIn estén alineados, 
no puedes tener algo en tu documento profe-
sional, otra cosa en LinkedIn y cuando vas a 
una entrevista dices algo diferente porque esto 
inmediatamente lo van a detectar los head-
hunters o tu futuro jefe inmediato directo, y por 
supuesto no mientas, adornes, maquilles ni 
inventes cosas que no eres, evita la vanidad en 
esta red y comunica tu mejor versión genuina 
pero de una manera equilibrada.

¿Y tú ya tomaste acción para con
seguir tu trabajo ideal? Si tienes dudas 
puedes contactarme, tengo un servicio 
personalizado y en línea, es un progra-
ma completo de empleabilidad para 
candidatos profesionistas y ejecutivos 
en busqueda de una contratación. 
¡JUNTOS PODEMOS ENCONTRAR TU 
TRABAJO IDEAL!

¡Te deseo mucha salud y éxito!

Gabriela Espinosa Lortia
Especialista en LinkedIn





Desarrolla tu 
espiritualidad

Por: David Asencio
@davidasencio195 

• Todo ser humano es espiritual, pero 
no todos observan o toman conciencia 
de su espiritualidad, 
• La espiritualidad viene desde adentro, 
es una fuerza interna que potencializa 
las dimensiones del ser humano. 
• El mundo espiritual es tan importante 
cono nuestro cuerpo o nuestra parte 
pensante, estas tres partes en conjunto 
y en armonía nos proporcionan paz y 
salud. 

SEIS CONSEJOS PARA 
POTENCIALIZAR NUESTRA 
PARTE ESPIRITUAL. 

1. MEDITAR: Es el mejor instrumento 
para acceder a la espiritualidad.  

2. APRENDE: De las lecciones de la 
vida… ¡Todo, absolutamente todo pasa 
por algo! Cada situación que te aconte-
ce, tiene como principal objetivo que te 
des cuenta de algo, que aprendas y 
comprendas mejor el sentido de la vida 

3. OBSERVATE: No gaste un ápice de 
tu tiempo y energía en observar a los 
demás, mejor concéntrate en observar y 
observarte,  
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4. ESCRIBE: ¡Siii! Por favor deja cons-
tancia de lo que estas sintiendo, de lo 
que estas observando, poco a poco tus 
palabras escritas serán una herramien-
ta para encontrar las mejores 
respuestas. 

5. TRASFORMA: Cambia, reacciona de 
manera diferente y empieza actuar de 
formas distintas para que los resulta-
dos también cambien, aplica las ense-
ñanzas, dale valor a lo verdaderamente 
valioso, aprende y vive el desprendi-
miento, se congruente entre lo que 
dices y haces y si es posible enamórate 
de ti mismo, dale a tu persona tus me-
jores momentos y tus mejores 
energías. 
 
6. ENAMORATE: De ti mismo, de tu 
espacio, de tu energía, de lo que te 
rodea, aprovecha esos momentos a 
solas y fortalece tu autoestima y con-
fianza, el ser mas importante ¡Eres tu 
mismo! Una vez que vivas y conozcas 
esta maravillosa experiencia eso 
mismo será lo que reflejes al mundo.     





1 2 3… ¡Arrancámos!
Por: Chucho Robles

El pasado sábado 12 de noviembre en nues-
tro bello Cancún se presento una de las DJs  
mas reconocidas del momento con un lleno 
total y un derroche de energía exorbitante, la 
famosa DJ Sandra Mariana Borrego Robles, 
mejor conocida como MARIANA BO, literal-
mente puso de cabeza al recinto ideal para 
su presentación: el lugar que en muy poco 
tiempo ha logrado situarse como líder en el 
caribe, con una de las mejores fiestas de 
playa y sin duda con las presentaciones de 
los artistas y DJs con mas auge, esos que 
todos queremos ver! COCO BONGO BEACH 
PARTY, vaya que todo se dio de una manera 
increíble iniciando con los DJs residentes y 
sus mezclas que calentaron motores para 
dar paso a la tan esperada de la noche por 
quienes abarrotamos el club de playa.

La artista originaria de Culiacán Sinaloa que 
es una gran DJ y productora mexicana, subió 
al escenario para demostrar todo su talento 
en las tornamesas, pero mas allá derrocho 
una sesión llena de su escencia, energía, 
alegría, euforia y empoderamiento de una 
gran mujer que por ello, la revista Forbes 
México la nombro una de las 100 mujeres 
más poderosas de México en el 2020.

Un ritmo tras otro llevo a todos los que 
tuvimos el privilegio de presenciar su estilo 
único y especial a otro nivel, ella SABE 
COMO VOLVER LOCO AL PÚBLICO, nos dio 
lo que queríamos y eso nos hizo muy felices, 
el clímax de su presentación fue cuando una 
de sus armas secretas: EL VIOLIN, la acom-
paño con esa magia que nos puso a vibrar a 
todos, que fusión tan rica, percusiones en 

vivo con música electrónica y éxitos que a 
todos prendieron al 100!

Hoy este orgullo nacional que pone no solo 
en alto el nombre de México si no también a 
sus artistas y mujeres, se encentra en los 
primeros lugares en el mundo de los tops 
de las DJs mas reconocidas, en hora buena 
para Mariana BO que sigan los éxitos y 
felicidades a COCO BONGO BEACH PARTY 
por contar con celebridades de esta talla los 
sitúan como el recinto con una propuesta 
muy completa , no solo como un club de 
playa con el concepto de la mejor fiesta y 
performance , si no como el punto de 
encuentro con grandes celebridades de talla 
internacional.

1, 2 3  Gracias MARIANA BO y COCO 
BONGO BEACH PARTY han hecho la noche 
del 12 de noviembre del 2021 inolvidable.
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1 2 3 A CUMBIAR EN CANCUN CON 
ÁNGELES

Desde "Iztapalapa para el Mundo", Los 
Ángeles Azules nos agazajaran con exitos 
interminables, esta es de las mejores noti-
cias y aunque muchos ya estan esperando 
la fecha, vale la pena que nadie deje de 
enterarse que:O se ponen las pilas para 
cumbiar como en el cielo con los mismísi-
mos Ángeles Azules y compran sus boletos 
ya, o se lo pierden como en el purgatorio, y 
despues se podran arrepentir.

Estas canciones todos las conocemos:

1. El listón de tu pelo
2. 17 años
3. Mi niña mujer
4. Ay amor
5. Cómo te voy a olvidar

Entre otras!

¿Estas y mas, te las vas a perder?

Son los maximos exponentes de la cumbia 
de México, logrando cuatro premios Lunas 
del Auditorio, actuaciones en los festivales 
más importantes de la música como 
Coachella y Tropicalia, además de ser de los 
pocos grupos que han logrado 14 shows 
con entradas agotadas en el Auditorio 
Nacional de la Ciudad de México, así como 
en otras sedes fuera del país y en Cancún 
tendremos la dicha de tenerlos este próxi-
mo sábado 18 de diciembre, a las 9:00 pm 
en el Estadio Andrés Quintana Roo, asi que 
tú decides si te vas con los ANGELES 
AZULES al cielo o te lo pierdes y te quedas 
en el limbo.

1 2 3 FELIZ SEMANA, SOY CHUCHO 
ROBLES Y A VIVIR Y SONREIR



¿Por qué piensas que 
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Otros juegos
Por: Mario Monroy

Fui a la papelería a comprar un lápiz y 
mientras esperaba ser atendido para 
pagar. Me encontré con algo que me 
llevo a mi infancia y me puso muy feliz, 
al grado de emocionarme de una 
manera que preferí calmarme porque la 
dependiente estaba mirándome con 
unos ojos que seguramente le parecí un 
loco o algo así. Me quede mirando unos 
cartones del juego de la lotería, que 
estaban a un lado con otro cartón más 
grande de serpientes y escaleras y otro 
con el juego de la oca. 

Seguramente las generaciones de hoy 
en día conocerán posiblemente la 
lotería, pero difícilmente los otros dos. 
Cuantas horas, cuantos pleitos por 
querer ganar, cuantas trampas por no 
perder, cuantos recuerdos, cuantas 
derrotas y cuantos triunfos. Me visuali-
ce en el patio del recreo cuando estu-
diaba la primaria, en el comedor de la 
casa, en el comedor con mis hermanos, 
mis papás, la abuela, mi tía abuela 
Emilia y demás miembros del clan de un 
niño. No teníamos ningún juego electró-
nico y los juegos de mesa eran la diver-
sión más completa que pudiera existir. 

Algunos adultos también jugaban 
cartas, pero nosotros jugábamos estos 
divertidos juegos. 
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Después descubrimos otro juego llama-
do “parkase”, así como las damas 
chinas o las damas inglesas; y este 
servidor descubrió el ajedrez casi al 
terminar la primaria. Nunca he sido un 
campeón, pero me defiendo bastante 
bien. Y cuando todos contábamos con 
más tiempo, sacábamos otro juego que 
hasta mis hijos llegaron a jugar y que, 
en mi opinión, de él han sacado muchos 
juegos más. Me refiero al turista. Nadie 
puede negar el Monopoly, que hasta 
cuenta con juegos de lujo que contie-
nen piezas hasta de metales preciosos 
y valen una fortuna. Esta era nuestra 
infancia, nuestros juegos, el convivir 
todos con un mismo fin, juegos que se 
hacían en familia y no en solitario. 

Ahora con cualquier dispositivo, la 
diversión es en solitario, aunque existen 
ya muchos juegos de competencia en 
línea que no te permiten ver a tu opo-
nente y seguramente nunca lo conoce-
rás. Pues aprovechando el viaje a esta 
papelería y muy agradecido con la 
oportunidad y el regalo que recibí de la 
vida, solo al ver estos juegos; salí de 
esta con una oca, una lotería y por 
supuesto un cartón de serpientes y 
escaleras. Esto es parte de nuestra bella 
cultura que no podemos negar. 

Hasta la próxima




