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Chucho Robles:
1, 2, 3, ¡Arrancámos!



1, 2, 3, ¡Arrancamos! LA COLUMNA 
DEL SEMANARIO DIGITAL Identifica 
plenamente a Chucho Robles como un 
joven de gran energía y con mucho 
tiempo de experiencia en medios de 
comunicación, ya que inicio desde muy 
pequeño.  

“Me gusta lo que hago, y me 
considero una persona que 
sabe lo que quiere y hacia 
donde se dirige, pero al mismo 
tiempo soy agradecido ya que 
sé que DIOS, es quien me 
pone en los lugares correctos 
y con las personas adecuadas”

Durante varios años se le identificó en 
la dupla LOS COMPADRES donde 
compartía aventuras con Alex Yáñez y 
donde el mundo grupero en la radio era 
el universo donde se movía y lograba 
que las personas compartieran sus 
aventuras, sin embargo, llegó el mo-
mento de seguir de manera individual y 
hoy maneja las Relaciones Publicas de 
varias marcas e igual y conduce y 
participa de eventos muy importantes 
en el estado.  

Chucho Robles: 
1, 2, 3,
¡Arrancámos!
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Nacido en Guadalajara, pero con muchos 
años viviendo en Quintana Roo, Chucho 
Robles es un joven amiguero, de buena 
vibra, y quienes lo conocemos sabemos de 
su calidad humana y de ese positivismo 
que siempre contagia a los demás. 

Es conducto natural, ya que se divierte 
mucho haciéndolo, en radio, televisión, 
eventos en vivo, etc. Ha tenido la oportu-
nidad de participar en actuaciones en 
diversos programas a nivel nacional e 
internacional, es comunicólogo de oficio, 
pero relacionista público de profesión. 

En sus planes esta el hacer cosas a nivel 
internacional, recién llego de Colombia 
donde se preparan y cocinan grandes 
proyectos y seguir generando contenido 
interesante y positivo ya que el tiene claro 
la enorme responsabilidad de la informa-
ción de redes sociales y si se trata de 
trascender el desea hacerlo de una 
manera divertida, amena pero indiscuti-
blemente con aportaciones divertidas y 
experiencias de su propia vida que reflejen 
algo que les sirva a todos sus seguidores. 

“Si en mi contenido puedo aportar algo divertido y entretenido, creo que 
ya estoy colaborando para que el estrés de la vida cotidiana que tenemos, 
sea menos y quienes me siguen se sientan cómodos y alegres con su 
amigo Chucho Robles, ¡Creo que todos podemos aportar algo! una sonri-
sa, unos oídos, un abrazo, un buen consejo, el relato de alguna de nues-
tras experiencias, compañía, agradecimiento etc. Mi idea en general es 
aportar, sumar y brindar algo que agrade” 
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INTERNACIONAL   
ESPAÑA
Científicos de la Universidad Miguel Hernández (UMH) de Elche (Alicante) 
han logrado estimular la visión de una mujer ciega mediante un implante 
cerebral.
Bernadeta Gómez, una voluntaria valenciana de 57 años, ha conseguido 
percibir formas simples y legras, según el estudio que acaba de publicar la 
revista Journal of Clinical Investigation.
El proyecto, dirigido por el catedrático de Biología Celular Eduardo Fernán-
dez Jover, del grupo de Neuroingeniería Biomédica de la UMH, consiste en 
la inserción de un dispositivo con un centenar de micro electrodos intra-
corticales en la corteza cerebral.

NACIONAL   
CIUDAD DE MÉXICO
A 10 meses de iniciado el Plan Nacional de Vacunación contra el corona-
virus, México ha vacunado con al menos una dosis a más de 74 millones 
de mexicanos mayores de 18 años, que representan el 83% de la pobla-
ción meta para antes de que finalizara octubre. 

ESTATAL
QUINTANA ROO
El Gobernador Carlos Joaquín González participó este viernes en la tradi-
cional conferencia de prensa matutina del Presidente de la República, 
Andrés Manuel López Obrador, en la cual expuso los avances que 
presenta Quintana Roo en el proceso de vacunación contra el coronavirus 
(covid-19). 

MUNICIPAL
cancún
El Aeropuerto de Cancún expresa, de nueva cuenta,  su apoyo incondicio-
nal, a las delegaciones de la Cruz Roja Mexicana I.A.P. en el norte de 
Quintana Roo, las cuales han hecho frente a la carga de trabajo que 
implica la lucha contra la Covid 19, al tiempo que continúan realizando las 
labores que tradicionalmente les han correspondido.
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Los pueblos mágicos 
de Quintana Roo 
    

Por: Lic. Israel Urbina

México cuenta actualmente con 132 
Pueblos Mágicos y este fin de semana se 
llevó a cabo por tercera edición el Tian-
guis de Pueblos Mágicos en un evento 
100% virtual. Básicamente una platafor-
ma digital donde se promueven los dife-
rentes destinos turísticos con presenta-
ciones y reuniones uno a uno con agentes 
de viajes. 

La importancia del programa Pueblos 
Mágicos radica en la democratización del 
turismo permitiendo que sea más accesi-
ble para todos, fortaleciendo el comercio 
local, propiciando las condiciones perti-
nentes para el acercamiento de los turis-
tas a actividades culturales y naturales 
impulsando el cuidado al medio ambiente. 

Cabe destacar que, dentro de la categoría 
de Pueblos Mágicos, Quintana Roo es el 
único estado que cuenta con la única isla 
que ha recibido este nombramiento: Isla 
Mujeres. Cuenta además con Tulum, 
destino que actualmente está siendo muy 
popular entre las celebridades y viajeros 
que buscan destinos naturales con un 
toque de cultura, y Bacalar, que con su 
famosa laguna atrapa la atención de sus 
visitantes.



 Lo interesante es que recientemente se 
publicó la estrategia nacional de Pueblos 
Mágicos, documento que permitirá vincular 
infraestructura, un modelo integral de ges-
tión con orientación a la sostenibilidad 
integrando a los diferentes prestadores de 
servicios por lo que los 132 pueblos se 
verán beneficiados con esa estrategia y por 
ende nosotros los visitantes también. 
Bien vale la pena un viaje por el Caribe 
Mexicano exclusivamente para conocer 
estos Pueblos Mágicos.

Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor y Embajador 
Turístico - #HotelInspector 
(https://www.instagram.com/israelurbina/) 

https://www.instagram.com/pueblosmagicos-
demexico 
https://www.instagram.com/islamujeres.mx
https://www.instagram.com/mytulum 
https://www.instagram.com/visitbacalar 
 
 





Día de muertos: una 
tradición muy mexicana

El día de muertos en México es algo 
muy representativo. Se festeja el día 
1 y 2 de noviembre, y es una fiesta 
de la que todos los mexicanos parti-
cipamos. Su significado es muy 
importante; Es cuando los vivos nos 
preparamos para recibir a los muer-
tos que vienen a convivir con noso-
tros.  

Esta festividad ¡MUY MEXICANA! 
Esta considera por la UNESCO 
desde el 2003 como un patrimonio 
oral e inmaterial de la humanidad. 

Los orígenes de esta tradición son 
anteriores a la llegada de los espa-
ñoles. Para los antiguos mexicanos, 
la muerte era el comienzo de un viaje 
hacia el Mictlán, es decir el reino de 
los muertos o inframundo y no tenía 
la connotación moral de la religión 
católica, en la cual existe una idea de 
infierno o paraíso según tu compor-
tamiento en vida… una especie de 
castigo a tus malas acciones sería el 
infierno decían o el cielo un paraíso si 
en tu vida fueron mas tus acciones 
buenas. 
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Los antiguos mexicanos creían que el 
destino del alma del muerto estaba 
determinado por el tipo de deceso que 
había tenido y su comportamiento en 
vida. 

Durante la época prehispánica, esta 
festividad se conmemoraba en el 
noveno mes de calendario solar, el cual 
iniciaba en agosto y duraba 30 días 
completos 

Con la llegada de los españoles, la 
fiesta se hizo mestiza y tuvo sus cam-
bios y se sumaron nuevos elementos y 
le fueron impregnando significados más 
religiosos específicamente católicos. 

Actualmente celebramos el día 1 y 2 de 
noviembre, el día 1 es el día de todos 
los santos (Niños) y el día 2 el día de los 
fieles difuntos. Es una gran ceremonia, 
incluyendo altares en las casas o luga-
res públicos, con rica comida y muchas 
de las cosas que les gustaban a los 
difuntos y que ponemos en los altares 
para que ellos los disfruten de nuevo en 
su visita. 

¡Disfrutemos de las 
tradiciones mexicanas! 
 
 





Tips para ser empleable
Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Sabemos que las redes sociales han 
tomado mucha relevancia en el mundo 
actual, no sólo para entretenimiento sino 
para negocios y encontrar empleo. Pero 
hablando específicamente de LinkedIn que 
es una red profesional y no por ello aburri-
da, sino con muchos beneficios indepen-
dientemente de tu rol o tu objetivo, hoy te 
quiero compartir las muchas ventajas de 
estar interactuar esta maravillosa 
plataforma.

Primero empezaré por decirte que yo 
empecé usando LinkedIn hace mucho 
tiempo porque reclutaba personal ejecutivo 
a través de ella, ya todos sabemos que es 
un medio excelente para cazar talento y 
buscar empleo, pero hay todo un sin 
número de cosas que podemos hacer en 
esta red de alianzas, networking y nego-
cios. No dejemos de lado u olvidemos el 
objetivo de LinkedIn que es generar cone-
xiones entre seres humanos, hoy más que 
nunca necesario en medio del aún encierro 
por la pandemia y útil porque no necesitas 
irte del otro lado del mundo para conocer y 
conectar con otras personas.

Si bien muchos sabemos que aún existe un 
poco de desconfianza en conectar con 
personas desconocidas, esta red es exce-
lente porque antes de aceptar una amistad 
puedes revisar todo su perfil profesional e 
incluso lo que dice, lo que comparte, con 
quien interactúa, etc. y así saber si tú le 
puedes aportar algo y si esa persona tam-
bién te aportará. 
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A continuación, algunos de los beneficios de 
estar en LinkedIn:

• Ampliar tu Network.
• Posicionamiento de tu marcar personal 
genuina.
• Puedes encontrar tu trabajo ideal.
• Puedes cazar al talento ejecutivo que tu 
empresa necesita.
• Puedes encontrar más rápido a los provee-
dores que necesitas.
• Conectar con personas para realizar alguna 
alianza.
• Aprender de otros profesionales.
• Compartir tu conocimiento.
• Capacitarte a través de los cursos y herra-
mientas de la red.
• Encontrar los servicios profesionales que 
requieres.

¿Y tú ya tomaste acción para con
seguir tu trabajo ideal? Si tienes 
dudas puedes contactarme, tengo 
un servicio personalizado y en línea, 
es un programa completo de em-
pleabilidad para candidatos profe-
sionistas y ejecutivos en busqueda 
de una contratación. 
¡JUNTOS PODEMOS ENCONTRAR 
TU TRABAJO IDEAL!

¡Te deseo mucha salud y éxito!

M.A. Gabriela Espinosa
Especialista en Empleabilidad
Servicio personalizado y en línea





Convierte algo 
cotidiano como la 
limpieza de tu casa, en 
un ejercicio espiritual

Por: Daniel Amezcua

El ambiente que nos rodea esta conec-
tado con nosotros, es más ¡Somos 
nosotros! Y refleja nuestros pensamien-
tos, cuando nuestro entorno es desor-
denado, significa que nuestra mente 
también. Si mantenemos nuestra casa 
en orden, nuestra mente también lo 
está, esta clara y tranquila.  

Tómate un tiempo para observar 
primero tu casa, tu espacio y se tú 
quien determine como estas en base a 
lo que observas… ¡Recordemos que le 
mejor trabajo que podemos hacer es el 
que hacemos con nosotros mismos! 

De preferencia la limpieza debe hacerse 
por la mañana, en silencio, con alegría, 
consientes de qué estamos limpiando y 
ordenando no solo la casa, también 
nuestras vidas. 

Por la noche también debemos darnos 
el tiempo de poner todo en orden, 
organizar lo que durante el día utiliza-
mos y poner todo de tal manera que 
mañana todo este en su lugar para 
iniciar un nuevo día. 
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Hagámos de esto un hábito y observa-
rás como tu espíritu y tu cuerpo se 
mantienen despejados a lo largo del 
día y disfrutaras de una agradable 
jornada.   

En este ejercicio de limpiar la casa, 
tomemos la gran oportunidad de 
ejercitar nuestros sentidos, y ponga-
mos las cosas de tal manera que lo que 
veamos nos agrade, que lo que poda-
mos oler sea a limpio, que podamos 
sentir la paz del orden que nos rodea, 
que incluso escuchemos lo que 
acontece de tener todo en orden. 

Limpiar la casa es también darnos 
cuenta en el camino de lo que tenemos 
que limpiar en nuestras vidas…





1, 2, 3 ¡Arrancámos!
Por: Chucho Robles

Feliz día! Nueva semana arrancamos 1, 2, 3 
con todo!!!

Llegan cada vez mejores y nuevas noticias a 
Cancún y es que el centro comercial Luxury 
Avenue y la Galería Edgar Herrera se unieron 
para apoyar al programa Hambre Cero de la 
Asociación Hanal Quintana Roo con una gala de 
arte que inicio su exposición el pasado 22 de 
octubre en este centro comercial de lujo Luxury 
Avenue ubicado en el boulevard Kukulcán apor-
tando a uno de los programas mas importantes 
de Hanal Quintana Roo con una gala de arte en 
sus instalaciones donde se exhiben  las obras 
más, representativas de renombrados artistas 
Quintanarroense a cargo de la Galería Edgar 
Herrera.

"Arte con causa”, es el nombre de este proyecto 
y además han participado destacados artistas 
plásticos como Alex Krantzberg, Daniela Pala-
cios, Edgar Herrera, Fernanda Derbez, Katrin 
Schikora, Lancelot Booth, León Alva, Marisol 
D’Estrabeau, Marybel Gallegos, Pablo García, 
Paul Camhi y Russel Tec exhiben entre otros que 
exhiben su calidad y arte en con cada una de 
sus obras hasta el 5 de noviembre donando un 
porcentaje de las ganancias a la asociación civil 
Hanal Quintana Roo, que encabeza el programa 
alimentario Hambre Cero para quienes mas lo 
necesitan en Cancún.

En este evento se presento como era de espe-
rarse muy feliz y orgullosa de estas alianzas la 
fundadora y  presidenta de Hanal, Lilia Hernán-
dez por la empresaria  y anfitriona de Luxury 
Avenue, Elena Villarreal; y por el galerista Edgar 
Herrera. Con 40 obras de arte proporcionados 
por 12 consolidados artistas teniendo como 
sede la magnífica Luxury Avenue de Cancún el 
primer centro comercial boutique que ofrece las 
marcas más prestigiosas en belleza, moda y 
joyería.

La exposición estará presente hasta el próximo 
5 de noviembre que será realizada su clausura 
oficial, o bien podrán conocer las obras comen-
to muy amablemente el galerista Edgar Herrera, 
invitando a que el arte prevalezca y apoyemos a 
esta causa
Hanal Quintana Roo fue fundada  con el objeti-
vo de sumar esfuerzos con la sociedad civil para 
lograr hacer realidad el Objetivo de Desarrollo 
Sostenible Hambre Cero que busca terminar 
con todas las formas de hambre y desnutrición 
enfocado especialmente en los niños para que 
no sufran de desnutrición durante todo el año.

Felicitamos a Jorge Alberto Soto, director 
general de Hanal Quintana Roo y todo su gran 
equipo por este magnifico esfuerzo y aunque 
no es una tarea fácil sabemos que la voluntad 
hará que muchos que lo necesitan cada día 
estén mejor.
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1, 2 , 3 Que nunca mueran nuestras tradiciones!

Es un orgullo que nuestro polo turístico sea reco-
nocido mundialmente y una de las joyas que 
enaltece a nuestro bello estado de  Q.Roo es el 
parque Xcaret, es bien sabido por todos que el que 
viene a Cancún y no visito Xcaret simplemente no 
vino a Cancún, las experiencias que se viven en 
este parque son únicas y las tradiciones que 
prevalecen también, que todo vuelva a la normali-
dad y que Xcaret retome el tan ya reconocido 
Festival de Tradiciones de Vida y Muerte es sin 
duda una gran noticia y es que en estas fechas se 
esta llevando a cabo de nueva cuenta para 
sorprender a locales, peninsulares, nacionales y 
visitantes extranjeros, que orgullo es difundir 
nuestras raíces,el arte y todo el contexto prehispá-
nico e histórico que enmarca al único e inigualable 
festejo en el mundo del día de muertos de nuestro 
pais!

Con gran alegría les comparto que se esta llevan-
do a cabo en el parque XCARET con una sub sede 
en Playa del Carmen y una programación online a 
través de sus redes sociales este increíble y majes-
tuoso evento del 30 de octubre al 2 de noviembre 
teniendo como estado invitado de este año a 
nuestro hermoso Quintana Roo.

El horario del festival en XCARET es de 4:00 pm a 
12:00 AM. garantizando la seguridad de los 
visitantes, los aforos serán limitados y contara con 
lo que muchos han anhelado tanto como son:
-Muestra gastronómica de las diferentes zonas de 
Quintana Roo.
-Uno de los invitados especiales para celebrar los 
15 años del festival será el primer actor Ignacio 
López Tarso. 
-Contarán con un concierto de gala la Camerata 
Sinfónica de XCARET en su foro abierto.

Y habrán obras de teatro con artistas en escena, 
grupos de música regionales, gastronomía (conoce 
el tradicional PIB), cuentacuentos, talleres (choco-
late, coco, barro, arte huichol), recorridos interacti-
vos, exposiciones artísticas (altares, pintura, 
murales etc), misa en honor a todos los santos y 
mucho más

Feliz día de muertos 3, 2, 1  Que vivan 
nuestras tradiciones y Grupo Xcaret!!. 

1, 2, 3, El gran concierto de Christian Nodal

El concierto que se llevó a cabo el sábado 30 de 
octubre de Christian Nodal teniendo como recinto 
el estadio Andres Q.Roo fue todo un éxito, y como 
iba a ser así! Si es uno de los artistas mas aclama-
dos de los últimos años y es quien derrocho todo 
su talento en esta exitosa gira internacional!

Que gran presentación de es uno de los mejores 
exponentes del regional mexicano y eso se moto 
en el escenario, los miles de asistentes saben de lo 
que les hablo y quiénes no tuvieron oportunidad 
ya se lo podran imaginar, todos corearon sus 
canciones y los cancunenses salieron muy conten-
tos de escuchar todos sus éxitos. 

Muchas felicidades a  Jazzo Producciones y Poti 
Gómez por brindarnos una exelente experiencia y 
la increíble producción en la organización del 
evento.

Soy Chucho Robles y que vivan nuestras tradicio-
nes! Nos vemos en la próxima con lo mas relevante 
de los eventos sociales de nuestra entidad!

1 2 3 seguimos conectados   

ChuchoRobles



Tips para ser empleable
Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Sabemos que las redes sociales han 
tomado mucha relevancia en el mundo 
actual, no sólo para entretenimiento sino 
para negocios y encontrar empleo. Pero 
hablando específicamente de LinkedIn que 
es una red profesional y no por ello aburri-
da, sino con muchos beneficios indepen-
dientemente de tu rol o tu objetivo, hoy te 
quiero compartir las muchas ventajas de 
estar interactuar esta maravillosa 
plataforma.

Primero empezaré por decirte que yo 
empecé usando LinkedIn hace mucho 
tiempo porque reclutaba personal ejecutivo 
a través de ella, ya todos sabemos que es 
un medio excelente para cazar talento y 
buscar empleo, pero hay todo un sin 
número de cosas que podemos hacer en 
esta red de alianzas, networking y nego-
cios. No dejemos de lado u olvidemos el 
objetivo de LinkedIn que es generar cone-
xiones entre seres humanos, hoy más que 
nunca necesario en medio del aún encierro 
por la pandemia y útil porque no necesitas 
irte del otro lado del mundo para conocer y 
conectar con otras personas.

Si bien muchos sabemos que aún existe un 
poco de desconfianza en conectar con 
personas desconocidas, esta red es exce-
lente porque antes de aceptar una amistad 
puedes revisar todo su perfil profesional e 
incluso lo que dice, lo que comparte, con 
quien interactúa, etc. y así saber si tú le 
puedes aportar algo y si esa persona tam-
bién te aportará. 



Música Sacra
Por: Mario Monroy

Sin importar si se profesa alguna religión o 
no, la música litúrgica y su importancia han 
tenido una importante relevancia en la 
historia del mundo. Todas las monarquías 
eran católicas y por ende le tenían total 
pleitesía al Papa. Esto hacía que los músi-
cos de entonces fueran miembros impor-
tantes de la mayoría de las cortes. Ellos 
tenían casa, comida, sustento, reconoci-
miento y demás bondades que el arte en 
aquella época brindaba a estos artistas. La 
mayoría de las obras eran litúrgicas por la 
religión de sus reyes. Por ende, personajes 
como Johan Sebastian Bach tiene en su 
haber autoral más misas que nadie. Su 
amistad con el príncipe Leopold de Köthen 
le permitió tener la estabilidad necesaria 
para componer a placer. Y de ese periodo 
nacieron cosas como: Los 6 Conciertos de 
Brandemburgo, La Pasión según San Juan. 
El Clavecín bien temperado y un sinfín de 
cantatas y tocatas. 

De aquí también nacieron amistades con 
grandes compositores como Corelli, Albi-
noni y Vivaldi entre otros. Así que mucha 
de la música de este periodo barroco sin 
duda tiene una gran influencia o es total-
mente litúrgica. Se dice que a petición de 
la corte y por propio gusto el solía compo-
ner hasta una misa por día. Así que Ave 
María, Gloria, Sanctus, Kyrie Eleison (Señor 
ten Piedad) y muchas obras que aunque 
las nuevas generaciones no las conozcan 
como tal, si las usan cuando de las bodas 
se trata, ya que escuchar en tu boda 
música sacra de estos grandes composito-
res también se ha convertido en algo 
elegante.
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En Europa existen muchos festivales de 
música Barroca y uno de los más famosos 
es el Bachfest de Leipzig en donde durante 
24 horas continuas se ejecuta música de 
este gran compositor y van desde cuarte-
tos, hasta orquestas completas. Así es que 
como comentaba al principio la música 
sacra o litúrgica ha sido la base de mucha 
música que hoy se escucha y se compone. 
Y así como la música ha influido también 
debemos dejar claro que el arte sacro hoy 
por hoy es uno de los mercados más 
importantes del mundo, moviendo miles de 
millones de dólares cada año en la 
comercialización de estas obras. 

Hasta la próxima.




