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Antonio López Pinzón:
Paranacionales CONADE 2021



El presidente de la Comisión 
para la Juventud y el Deporte de 
Quintana Roo, Antonio López 
Pinzón, se anotó un diez con la 
inauguración de la primera edi-
ción de los PARANACIONALES 
CONADE 2021.

Antonio López Pinzón: es antes 
que nada una persona que ama 
el deporte y que tiene como 
valor principal una gran discipli-
na para consigo mismo, lo cual 
le ha permitido crear equipos de 
alto rendimiento y quienes cola-
boran con él, manifiestan que 
es un ser exigente, pero que así 
mismo, siempre impulsa las 
ideas de su equipo y con ello 
motiva que las cosas en la 
COJUDEQ se vayan generando.

Antonio López
Pinzón: 
Paranacionales
CONADE 2021

2 DE PORTADA

“La meta de fortalecer 
la infraestructura en 
favor de los jóvenes y 
deportistas de los 
municipios de la
Entidad, de cara a 
escenarios nacionales e 
internacionales se ha 
logrado y se demuestra 
con este gran evento” 

Tonny López



Este Centro de alto rendimiento 
en Cancún ha tenido un costo 
aproximado de más de 50 millo-
nes de pesos, lo cual demuestra 
que el Gobierno de Quintana Roo, 
¡Si le esta apostando y aportando 
al deporte!  Con una Alberca Semi 
olímpica, con personal profesional 
y capacitado, comedor, aulas, y 
todo lo necesario para que nues-
tros atletas vivan una experiencia 
de alto impacto y se logren objeti-
vos tangibles en sus metas 
deportivas. 

Nuestro CEDAR cuenta ya con un 
centro médico con todos los apa-
ratos necesarios para la rehabilita-
ción de los jóvenes deportistas; 
cuestiones de lesiones, ultrasoni-
dos, tinas de hidromasaje; así 
como un gimnasio deportivo en el 
que atletas de todas las discipli-
nas puedan ejercitarse en 
exclusiva.

 

Hoy Quintana Roo cuenta con 
un centro de alto rendimiento 
(CEDAR) que será semillero de 
grandes atletas y los municipios 
cuentan con lugares más 
dignos para hacer deporte. Son 
más de 10 millones de pesos 
del presupuesto de la COJUDEQ 
que se han destinado para dis-
tribuir en aquellas demarcacio-
nes municipales donde se ha 
reforzado las acciones y progra-
mas para incentivar las discipli-
nas deportivas en las que se 
han destacado las y los atletas 
quintanarroenses. 
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INTERNACIONAL   
estados unidos
Por primera vez, un riñón de cerdo se transplantó a un humano sin desen-
cadenar el rechazo inmediato del sistema inmunológico del receptor, 
avance potencialmente importante que podría ayudar a aliviar una grave 
escasez de órganos humanos para donación.
El procedimiento realizado en el NYU Langone Health de la ciudad de 
Nueva York, se realizó usando un cerdo cuyos genes habían sido alterados 
para que sus tejidos ya no contuvieran una molécula conocida por desenca-
denar un rechazo casi inmediato.

NACIONAL   
CIUDAD DE MÉXICO
La decisión tomada por la Suprema Corte (SCJN) exige frenar la obligación 
del Instituto Federal de Telecomunicaciones (IFT) en cuanto a recabamiento 
de datos de usuarios que cuenten con línea telefónica.
Destacó ante la Suprema Corte, además, que en este momento no podría 
destinar recursos al Padrón Nacional de Usuarios de Telefonía Móvil 
(Panaut), porque el presupuesto aprobado en 2021 no contempla recursos 
para dar luz verde al proyecto.

ESTATAL
QUINTANA ROO
En apego al tercer eje prioritario, de gobierno abierto, transparente y 
eficiente, la presidenta municipal de Othón P. Blanco, Yensunni Martínez 
Hernández, anunció que se realizan los preparativos para la elección de 
alcaldías, delegaciones y subdelegaciones en las 84 comunidades del 
municipio capitalino.

MUNICIPAL
cancún
Cancún obtuvo el premio “World Travel Awards” como el principal destino 
de playa en México América Central en 2021, uno de los galardones inter-
nacionales con más prestigio en materia de hospitalidad, turismo y viajes.
La noticia la dio a conocer la presidenta municipal de Benito Juárez, Mara 
Lezama, quien destacó la puntual aplicación de los protocolos sanitarios 
para impulsar la recuperación después del confinamiento.
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Bienvenidos viajeros 
de Europa 
    

Por: Lic. Israel Urbina

Europa y México siguen incrementando sus 
conexiones aéreas: Air France celebro recien-
temente tanto el restablecimiento de su ruta 
Paris-Cancún, como su décimo aniversario de 
haber iniciado esa misma ruta. Por su parte 
British Airways también reactivó su ruta 
Londres-Cancún y a partir de noviembre la 
aerolínea KLM conectará a Ámsterdam con el 
Caribe Mexicano con su vuelo hacia Cancún.  
Muy buenas noticias para la industria turísti-
ca para este invierno.

En temas de hotelería, el grupo Xcaret sigue 
creciendo con el anuncio de su próxima 
apertura del hotel “La Casa de la Playa”, que 
está previsto reciba huéspedes a partir del 
mes de diciembre. De este mismo grupo en el 
mes de junio abrió el hotel Xcaret Arte y fui 
invitado a conocerlo esta semana.

Es un hotel que como su nombre lo dice, 
cuenta con diversos espacios instagramea-
bles: paredes, puertas, puentes, detalles que 
lo hacen muy especial y visualmente atracti-
vo, pero además ofrece a los huéspedes la 
oportunidad de participar en talleres de 
artesanías que al final de su viaje pueden 
llevarse como recuerdo. Cuenta con un anfi-
teatro, digno de cualquier espectáculo inter-
nacional ya que cuenta con tecnología de 
punta, así como un escenario semihundido 
para presentaciones en agua y mejorar la 
acústica del ambiente.



Es un resort que cuenta con 900 habitaciones, 
pensado para satisfacer la demanda del 
segmento de grupos e incentivos ya que cuenta 
con diferentes salones de eventos adaptables 
según el tamaño del grupo, lo interesante es la 
decoración, amplitud y decoración de los 
mismos. Las habitaciones están divididas por 
“casas”, que prácticamente son edificios que 
integran todo lo necesario para su estancia; 
cada casa tiene su restaurante y alberca lo que 
lo hace muy conveniente a pesar de la cantidad 
de habitaciones.  

Al igual que Xcaret México, el primer hotel del 
grupo, todos los huéspedes tienen incluido 
acceso a los parques y excursiones, así como a 
restaurantes temáticos para cenas, pero la 
ventaja de hospedarse ahora en Xcaret Arte es 
que podrán disfrutar tanto de los restaurantes 
de ese hotel como los de Xcaret México, por lo 
que la oferta gastronómica crece sustancial-
mente.  

Definitivamente un hotel que está marcando 
tendencia al ofrecer experiencias a sus huéspe-
des más allá del simple hospedaje,
 enhorabuena.

Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor y Embajador Turístico - 
#HotelInspector 
(https://www.instagram.com/israelurbina/) 

https://www.instagram.com/airfrance/ 
https://www.instagram.com/british_airways/ 
https://www.instagram.com/klm/ 
https://www.instagram.com/lacasadelaplaya/ 
https://www.instagram.com/hotelxcaretarte/ 
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Paranacionales CONADE 
2021

Una fiesta fue lo que se vivió en la ceremonia de 
inauguración de los PARANACIONALES CONADE 
2021 con sede en Cancún, Quintana Roo, con lo 
que se marcó, el formal inicio de la máxima justa 
del deporte adaptado en el país.

Las delegaciones participantes se congregaron en 
la Plaza de la Reforma frente al Palacio Municipal 
de Benito Juárez, donde se celebró el protocolo 
inaugural con honores a la bandera y la presenta-
ción de un baile, muy emotivo sobre silla de ruedas 
de atletas que representarán a Quintana Roo en 
esta primera edición de los Paranacionales.

La directora general de la Comisión Nacional de 
Cultura Física y Deporte (CONADE), Ana Gabriela 
Guevara Espinoza, expresó “venimos de un año 
muy difícil de COVID, donde parecía que todo se 
volvía oscuro, donde difícilmente podríamos estar 
como hoy, congregados unidos y unidas en un 
propósito de competir, ha sido complejo poder 
encontrarnos todos, pero el espíritu que guarda-
mos como deportistas es el principal porqué y en  

la medida de sabernos cuidar entre nosotros, el 
saber respetar las reglas y en la medida que las 
condiciones se establezcan vamos a poder hacer 
este y muchos otros eventos”.

Al final de su discurso señaló “la fortaleza está en 
ustedes, compitan, diviértanse, demuestren 
quienes son los mejores en nuestro país, les deseo 
mucho éxito”.

El Secretario de Gobierno, Arturo Contreras Casti-
llo, inauguró oficialmente la primera edición de los 
Paranacionales CONADE 2021, en representación 
del Gobernador del Estado, Carlos Joaquín Gonzá-
lez, donde destacó que hoy Quintana Roo está de 
manteles largos, están en nuestra entidad los 
mejores exponentes del deporte adaptado de 
México, los recibimos con mucho gusto y cariño, 
sabemos que una vez más enseñanza de la capa-
cidad y del potencial del espíritu humano y del 
corazón del mexicano, para nosotros los quintana-
rroenses es un honor ser los anfitriones de esta 
justa”

La presidenta municipal de Benito Juárez, Mara 
Lezama Espinosa, en sus palabras de BIENVENI-
DA indico: “ustedes nuestros deportistas, créame 
también son inspiración de muchos seres huma-
nos. Han elegido el deporte como actividad de 
vida y los realizarán con esa intensa pasión aquí 
en nuestro Cancún.

De verdad le agradezco con todo el corazón a la 
medallista olímpica, Ana Gabriela Guevara, hoy 
directora general de la CONADE, por haber elegi-
do Cancún, esta ciudad, este municipio, como sede 
oficial de la primera edición de los Paranacionales 
CONADE 2021”.

El juramento deportivo corrió a cargo de Andy 
Emanuel Guerrero Sánchez, mientras que el de 
jueces fue hecho por el juez de paranatación, 
Víctor Manuel Alarcón, en tanto que la llama 
olímpica fue encendida de manera simbólica, por la 
paranadadora, Citlali Abigail Borges Tun.
 



Tips para ser empleable
Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Estamos por terminar el año y es justo el 
momento de evaluar los objetivos que nos 
planteamos a principios de este maravilloso y 
desafiante 2021 y de poner acción por que 
aún hay mucho tiempo para cumplirlos.  Ha-
blando específicamente de empleabilidad ¿Qué 
te funcionó y qué no? y ¿Por qué? Olvídate de 
dar carpetazo y empezar a que inicie el 2022 
para actuar, las decisiones y lo que implemen-
tes hoy serán el resultando de tu éxito futuro.
Estas en el mejor momento para prepararte 
para enfrentar un proceso de selección de 
manera exitosa, no esperes a enero cuando la 
competencia se intensifica más, es tu oportu-
nidad porque mientras los demás se duermen 
y vacacionan tu estarás más cerca de contra-
tarte en tu trabajo ideal. A continuación, lo que 
necesitas:

1.  Actúar rápido y constante en tu busqueda, 
hoy si y mañana también.
2.  Ser humano y empático con todos, no te 
victimices.
3.  Saber gestionar sus emociones, lo que te 
pasa hoy es temporal.
4.  Tolerar a otros y evitar conflictos con los 
reclutadores
5.  Genera una amplia red de contactos estra-
tégicos, ayuda y apórtales.
6.  Actualízate constantemente, no hay pretex-
tos porque hay miles de opciones gratuitas 
incluso.
7.  Ten la capacidad de adaptarte a cambios 
sin quejas.
9.  Mantienen una buena reputación e imagen 
real, genuina y equilibrada a tu esencia.
10. Se congruente con lo que piensas, eres, 
dices, haces y publicas.

10 EMPLEABILIDAD



Si más de dos de los puntos ante-
riores te faltan, no te preocupes, 
¡Trabaja en mejorar tus fortalezas! 

¿Y tú ya tomaste acción para con
seguir tu trabajo ideal? Si tienes 
dudas puedes contactarme, tengo 
un servicio personalizado y en línea, 
es un programa completo de em-
pleabilidad para candidatos profe-
sionistas y ejecutivos en busqueda 
de una contratación. 
¡JUNTOS PODEMOS ENCONTRAR 
TU TRABAJO IDEAL!

¡Te deseo mucha salud y éxito!

M.A. Gabriela Espinosa
Especialista en Empleabilidad
Servicio personalizado y en línea







1, 2, 3 ¡Arrancámos!
Por: Chucho Robles

Una bella semana mas!!!

Los saludo con gran gusto totalmente ben-
decido y así será esta semana para todos 
nosotros!

Esto es un hecho y gran noticia para México 
y Q. Roo, el tenor italiano Andrea Bocelli se 
presentará en un hotel de la Riviera Maya el 
próximo 26 de febrero. Nos encontramos a 
la expectativa de este gran evento que se 
pronostica como un gran éxito!  
El tenor italiano de 63 años de edad ha 
recorrido el mundo entero derrochando su 
talento y ahora se ha confirmado su asisten-
cia a la Riviera Maya es sin duda un 
privilegio.

Con un espectáculo de primer nivel ahora 
que se reactivan los eventos para el mes 
mas romántico del año: febrero y solo unos 
días después del día del amor, Andrea 
Bocelli cautivara con ese estilo apasionado y 
romántico estremeciendo a sus asistentes. El 
concierto se llevara a cabo en Playa Maroma 
Beach Club acompañado de 70 músicos con 
una producción de la gira mundial con 400 
personas que colaboran y más de mil 200 en 
todo el espectáculo.

Se habla de 6 mil espectadores, y una 
derrama económica de 130 millones de 
pesos que es lo que directivos del Hotel de 
cinco estrellas Playa Maroma Beach Club 
dieron a conocer.

1 2 3 a esperar la fecha para disfrutar de 
Andrea Bocelli este 26 de febrero del 2022 
en La Riviera Maya!!

1, 2 , 3 enciendan los motores!!

Quienes son una tradición en Cancún: 
Volkswagen, se lucieron hace unos días al 
presentar la renovada Tiguan 2022 que sin 
duda tienen que conocer!

Vive la potencia en familia conducir al lado 
de los tuyos siempre es una experiencia 
divertida, pero hacerlo con un motor 2.0 L 
TSI con sistema 4MOTION es aún mejor. 
Las experiencias que siempre has querido 
con el selector de modos de manejo y la 
tracción 4x4, te permitirá descubrir y reali-
zar aventuras a lo largo y ancho de nuestro 
hermoso estado y disfrutar de sus bellezas 
naturales al lado de tu familia en terrenos 
totalmente nuevos o que quizá nos has 
podido visitar.

14 1, 2, 3 ¡ARRANCAMOS!



Descubre el increíble manejo que ofrece la 
Renovada Tiguan 2022 y vive con emoción 
todos tus viajes con un nuevo look familiar. 
Ahora Tiguan cuenta con un nuevo aspecto 
en su exterior; el estilo de R-Line hará que 
tú y los tuyos destaquen en cada uno de 
sus caminos y para el clima de nuestro 
caribe no hay nada mejor que prender el 
aire acondicionado climatronic con panel 
touch y tres diferentes zonas para realizar 
una nueva aventura en familia con la tem-
peratura que ustedes deseen.

1, 2 , 3 conoce la Tiguan ya!! En VolksWa-
guen Cancún y Cumbres.

¡Sabores con Causa!

Este sabado,23 de Octubre en el hotel Live 
Aqua Beach Resort Cancún se llevo a cabo 
la degustación de diversos platillos donde 
mas de 500 comensales que disfrutaron de 
distintas  preparaciones por diferentes 
chefs y cocineros.

Este evento contó con la participación de la 
gran actriz Ana Claudia Talancón y la con-
ductora Tabata Jalil. Además y conto con 
todo el apoyo de la Secretaría de Turismo 
estatal para los protocolos de seguridad 
sanitaria y el sello Safe place; que aplica 
ciertas medidas de seguridad e higiene para 
los congresos, convenciones, exposiciones y 
ferias.

El objetivo principal del evento fue el poder 
disfrutar de excelentes platillos preparados 
por los mejores chefs de la región y al 
mismo tiempo ayudar a combatir el cáncer 
en la infancia, recaudando fondos en apoyo 
a niñas, niños y adolescentes de "Aquí 
Nadie Se Rinde", "AMANC Quintana Roo" y 
"Fundación Aitana" para que los niños 
puedan acceder a un tratamiento adecuado 
y gracias al apoyo de todos se logro.

1 2 3 Felicidades a todos los que participa-
ron en este super evento con mucho 
SABOR Y CAUSA!

Soy Chucho Robles y nos vemos en la 
próxima con mas de lo mas relevante de los 
eventos sociales de nuestra entidad!

1 2 3 seguimos conectados  

ChuchoRobles
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Tengamos cuidado
Por: Mario Monroy

Cuando una va caminando por la calle y 
observa a la gente, se puede uno dar cuenta 
de la gran cantidad de personas que están 
literalmente conectados a sus dispositivos 
móviles con sus audífonos. Unos se nota que 
van tarareando la melodía que escuchan, 
otros ponen caras de asombro e imaginamos 
que están escuchando noticias, otras parece 
que vienen hablando solas, pero segura-
mente existe algún interlocutor del otro lado 
y así podría yo pasarme describiendo esto. 

La Organización Mundial de la Salud ha 
dado indicaciones de tiempo atrás en el 
cuidado que debemos tener con el abuso de 
los decibeles. Sé que todos alguna vez 
hemos abusado del volumen de nuestros 
aparatos y la verdad es una experiencia 
única, pero cada día los jóvenes más que 
cualquier otro grupo de población, tienen un 
abuso indiscriminado en el volumen y en el 
tiempo que se la pasan escuchando a altos 
niveles de volumen. Es por ello y adelantán-
dose a todo, la Comunidad Económica Euro-
pea ha implementado una serie de medidas 
de protección y por ello todos los dispositi-
vos como por ejemplo los de la manzanita 
tienen un dispositivo interno que permite 
solo dar el 75% de su capacidad aunque
nosotros los ajustemos al máximo volumen y 
con eso protegen al usuario significativa-
mente. Si cualquiera de nosotros usáramos 
cualquier dispositivo por un par de horas 
todos los días a volumen máximo tendría-
mos a la larga en un lapso de dos años, 
trastornos en el oído que podrían fácilmente 
llevarnos a tener el famoso vértigo de Mé-
niere. Y si no se tienen los cuidados correc-
tos iniciaría la pérdida del oído paulatina-
mente y de manera irreversible sumando 

dolores y mareos cada vez más frecuentes y 
de mayor intensidad. Entonces la sugerencia 
es que disminuyamos el tiempo en el uso de 
los audífonos y por supuesto ser moderados 
con la ganancia del volumen. Eso nos evitará 
muchos problemas. También les sugiero que 
cada semana disminuyan el volumen de la 
televisión y en poco tiempo se darán cuenta 
de que escuchar a bajo volumen se convierte 
en un hábito y que es más nítido escuchar 
todo a un volumen moderado que alto. 
Cuidemos nuestro sentido del oído. Hasta la 
próxima.
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