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Potro Carrillo:
el influencer más honesto

y pícaro del internet



Cada historia refleja su propio éxito, cada 
momento se disfruta y se determina en base 
a como te sientes y la verdad es que platicar 
con ALEJANDRO CARRILLO ZAMORA (El 
potro Carrillo) es un agasajo, nunca sabes que 
podría responder o con qué va a salir… ¡Es un 
riesgo enfrentarse a su cínica sinceridad!, 
Tiene 26 años, y en su historia se establece 
que tuvo que romper paradigmas, luchar 
consigo mismo y con su familia, que lo presio-
naban para que sea un gran médico, sin 
embargo, logró vencer todo eso y con ello 
consolidar su nueva personalidad, así es 
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Potro Carrillo:
El influencer más
honesto y pícaro
del internet

como nace “EL POTRO CARRILLO”, un 
personaje que es irreverente, que es honesto 
con lo que dice y piensa, que responde sin 
tapujos y todo lo acompaña de una sonrisa 
pícara y burlona que le ha generado muchos 
seguidores en sus redes sociales.  

Es en las redes donde encontró la plataforma 
para darse a conocer, para presentarse y decir-
le al mundo aquí estoy, esto es lo que quiero 
ser y esto es lo que deseo mostrar a los demás. 
Actualmente baila en un Bar en Ciudad Juárez, 
tiene ONLY FANS y genera contenido en sus 
redes, y un contenido donde abre la puerta 
para que todos le pregunten de todo y a todo y 
él disfruta contestar y se ríe, disfruta poder 
hablar de todos los temas en su propio dialogo 
y en su propia forma de expresarse. 



Alejandro sabe que siempre quiso hacer 
las cosas diferentes, y narra que hasta 
antes de la preparatoria incluso varios 
de sus compañeros le hacían bullying 
escolar y lo molestaban, Sin embargo, 
comenzó a hacer ejercicio y fué transfor-
mando su forma de ser y con ello logró 
lo que ahora disfruta ser, “EL POTRO 
CARRILLO”. 

En redes expresa lo que siente, es irre-
verente, pero cuida muy bien lo que va a 
decir y menciona estar consciente de lo 
que habla, le gusta hacer deporte, es 
DISCIPLINADO y aún cuando menciona 
que la cámara impone, el potro se mues-
tra muy cómodo ante una grabación.  

El éxito para él, es el momento presente 
y un día común en su vida es despertar 
y cocinar lo que va a comer durante el 
día y mientras cocina le gusta escuchar 
o ver comedia, para él, la risa es también 
un ingrediente para la comida y su 
propia vida diaria. 

Amoroso, honesto, responsable, valien-
te, disruptivo, deportista, leal a sus 
propias ideas, tenaz, solidario, con 
sueños grandes y en el camino de 
lograrlos o alcanzarlos “EL POTRO 
CARRILLO” defiende su nueva persona-
lidad e invita a que los demás seres 
hagan también lo que desean hacer, 
grita que la vida solo es una y que hay 
que vivirla. 
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INTERNACIONAL   
EStados unidos
Investigadores del IPN, con la colaboración de la Universidad de Oxford y la 
Universidad de Texas, concluyeron con éxito las pruebas en humanos de 
una vacuna contra una infección viral transmitida por el mosquito Aedes, 
conocida como Fiebre de Chikungunya.
La vacuna ChAdOx1 Chik, que fué desarrollada con sus colaboradores, 
como una estrategia líder a nivel mundial, entre sólo cuatro proyectos que 
han podido llegar a probarse exitosamente en humanos, es decir, en ensa-
yos clínicos, en más de 50 años en que el virus de la Fiebre de Chikungunya 
ha sido aislado, identificado y durante los cuales se han intentado desarro-
llar sin mucho éxito vacunas contra este patógeno.

NACIONAL   
MÉXICO
Durante la inauguración de la exposición “La grandeza de México” el presi-
dente Andrés Manuel López Obrador (AMLO) dio a conocer que busca 
replicar las acciones de los Carabineros para la Protección del Patrimonio 
Cultural de Italia, pero con la Guardia Nacional al crear un equipo similar.
“Nosotros ya vamos a seguir el ejemplo de Italia, he dado la instrucción para 
que en la guardia nacional, se constituya un equipo especial para lograr 
este propósito”.

ESTATAL
QUINTANA ROO
De enero a la fecha, en Quintana Roo, se han aplicado un total de 1 millón 
610 mil 201 de las cuales corresponden a la primera 1 millón 015 mil 124 y 
a la segunda 595 mil 077, en tanto de unidosis suman 33 mil 524, informó 
la secretaria de Salud, Alejandra Aguirre Crespo. 
De este total refirió que en personal de salud se aplicaron 35 mil 324 dosis, 
en mayores de 60 años 204 mil 156, en los de 50 a 59 años de edad 251 
mil 625 y en los de 40 a 49 años un total de 355 mil 176.

MUNICIPAL
CANCÚN
Ante la presencia de los líderes nacionales de Morena, de los tres poderes 
del estado y de ex gobernadores, la presidenta electa Mara Lezama, se 
convirtió en la primera en tomar protesta para un segundo periodo de 
gobierno al frente del municipio de Benito Juárez. Posteriormente encabezó 
la ratificación del mando de la secretaría de seguridad pública y se efectuó 
la primera sesión solemne de instalación.
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La cultura de México
    Por: Lic. Israel Urbina

México como país es uno de los destinos más popu-
lares a nivel mundial, es casi imposible que en cual-
quier parte del mundo seamos reconocidos por la 
riqueza turística de nuestras ciudades que combinan 
la naturaleza y la cultura.

Esta semana quiero destacar la riqueza cultural de 
México, sus museos, galerías y particularmente sus 
zonas arqueológicas. Según los datos estadísticos 
del Instituto Nacional de Antropología e Historia, los 
sitios con mayor cantidad de visitas del primer 
semestre (enero a junio) del 2021 son:

1. Chichén Itzá, Yucatán
2. Teotihuacán, Estado de México
3. Cobá, Quintana Roo
4. Tulum, Quintana Roo
5. Monte Albán, Oaxaca
6. Palenque, Chiapas
7. Uxmal, Yucatán
8. Cholula, Puebla
9. Ek Balam, Yucatán
10. Teuchitlán, Jalisco

La cultura Maya y Azteca con los estados de Yuca-
tán, México y Quintana Roo son los que lideran el 
ranking, principalmente por la belleza de sus templos 
ancestrales bien conservados y adicionalmente por 
la diversa oferta hotelera que abarca cualquier 
presupuesto y preferencia. 

Lic. Israel Urbina Acuña, Consultor Empresarial Turístico 
(https://www.instagram.com/israelurbina/) 
#Hotel Inspector #MexicoLover #IloveMexicoTravel
https://www.instagram.com/inahmx/ 
https://www.instagram.com/chichenitza_/ 
https://www.instagram.com/teotihuacan_oficial/  
https://www.instagram.com/mytulum/ 
https://www.instagram.com/latamairlines/ 

Si a esto le sumamos la riqueza de su gastronomía y 
la calidad en el servicio, tenemos sitios perfectos 
para vacacionar. 

Entre las noticias recientes del mundo turístico vale la 
pena destacar que la línea aérea LATAM, a partir del 
mes de octubre incrementa su frecuencia a dos 
vuelos semanales directos de su ruta Santiago de 
Chile-Cancún, una clara señal de la recuperación de 
la industria. Actualmente LATAM opera vuelos 
directos desde Lima y São Paulo a Ciudad de México 
y desde la ciudad brasileña a Cancún.

México es uno de los destinos con mayor apertura 
para el turismo internacional, los anuncios de reacti-
vación e incremento de vuelos permiten atender la 
creciente demanda de viajes desde y hacia nuestro 
país. 
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Renta Yate/Yacht Rent 
Cancun
@topboatrent

Ricky Martin
@ricky_martin

Memelas de Orizaba
@memelasdeorizaba

Mauricio Ochmann
@mauochmann

taxisdeislamujeres
@taxisdeislamujeres

AFRAA Agencia Publicitaria
@afraa.oficial

Melissa Bugarini
@melbugarini

Alejandro Carrillo Z
@potrocarrillo

Rafael McGuire
@rafalo94

Visitmexicohotels
@visitmexicohotels



Construye un currículum 
que te abra puertas

Por: M.A. Gabriela Espinosa Lortia

Hoy más que nunca en medio de tanta competen-
cia laboral debemos diferenciarnos y con nuestro 
CV que es el documento que nos representa de 
manera profesional no es la excepción, es impor-
tante dedicarle a nuestro cv todo el tiempo y 
creatividad necesaria para plasmar nuestro talento 
de una manera genuina y equilibrada, ya que un 
mal documento puede cerrarte las puertas de las 
empresas. te ha pasado que ¿Envías muchos cvs, 
pero no te llaman a entrevista? 

Empecemos por el título: CURRICULUM VITAE 

Ese no es definitivamente el título que debes 
ponerle a tu CV

Tu documento de presentación profesional debe 
de tener un título llamativo y que te describa, 
definitivamente las palabras CURRICULUM VITAE 
no lo son. Utiliza palabras clave de tu sector y 
sobre todo cuando leas tu título te tiene que gustar 
y te tienes que sentir identificado con él. Debe ser 
corto, concreto con una extensión de una línea y 
media. Por ejemplo, la última vez que reestructuré 
y actualicé mi cv para postularme a una vacante 
laboral le puse el siguiente título que representaba 
un poco de mi expertis de ese entonces: Gerente 
de Recursos Humanos con amplia experiencia en 
Reclutamiento, Capacitación y Relaciones 
Laborales.

¿Por qué me funcionó? Porque tenía el nombre de 
puesto en el cual yo ya tenía experiencia y además 
me estaba postulando a un puesto similar, describí 
concretamente las 3 áreas más fuertes en las que 
yo tenía más de 15 años de experiencia y que 
coincidían con lo que se buscaba en esa empresa. 

16 EMPLEABILIDAD



Es sencillo, concreto y tiene palabras clave. Otros 
detalles importantes en el cv son:

• Tus datos básicos de contacto vigentes
• Fotografía profesional (Aún muchos reclutadores 
la siguen pidiendo)
• Experiencia laboral con una combinación de 
logros y funciones
• Último grado de estudios
• Competencias blandas
• Habilidades técnicas
• Cursos de los últimos dos años
• Idiomas

El currículum es la base para la búsqueda Efectiva 
de Tu Trabajo Ideal, pero eso no te garantiza el 
éxito, hay muchísimos factores más, por ejemplo, 
tener un perfil estelar en LinkedIn y en general 
manejar la herramienta de una manera estratégica 
pueden hacer la diferencia. Tu LinkedIn es el com-
plemento perfecto para tu cv y el lugar donde 
puedes comunicar de una manera profesional tu 
marca personal genuina.

¿Y Tú ya tomaste acción para conseguir tu trabajo 
ideal? Si tienes dudas puedes contactarme, tengo 
un servicio personalizado y en línea, es un progra-
ma completo de empleabilidad. Para candidatos 
en busqueda de una contratación. ¡JUNTOS 
PODEMOS ENCONTRAR TU TRABAJO IDEAL!

¡Te deseo mucha salud y éxito!

M.A. Gabriela Espinosa
Especialista en Empleabilidad
Servicio personalizado y en línea
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“El Timón de Cancún” 
cumple 46 años

Cumplimos 46 años en el mercado, trayéndote 
momentos entre amigos,
acompañados con los más exquisitos platillos de 
mariscos que siempre has
disfrutado.

La constante búsqueda de innovar para sorpren-
der a nuestros invitados, nos ha
llevado a expandir la marca para mantenernos 
siempre cerca de ti.

Actualmente contamos con dos unidades en las 
que se ofrece un menú muy amplio con platillos 
exquisitos, cargados de la influencia e historia 
características del sureste mexicano.

Llevamos a cabo nuestra labor con pasión y 
orgullo, porque gracias a ; hoy somos
uno de los mejores restaurantes de mariscos de 
Cancún.

Nos motiva seguir haciendo historia en esta 
hermosa ciudad, con la calidad de nuestros plati-
llos y la atención de amigos que tú siempre has 
disfrutado.

Hace muchos años descubriste el sabor de El 
Timón de Cancún, y lo volviste una tradición. Hoy 
queremos celebrar contigo tantos momentos 
juntos, en este delicioso restaurante que fue 
creado del pueblo, pal pueblo.

TIMON CHICHEN
DIRECCIÓN: UNIDAD MORELOS, AV. CHICHEN ITZA MZ 62, 
58, 77500 CANCÚN, Q.R
TELÉFONO DE SERVICIO A DOMICLIO: 998 293 7031 / 998 
843 5816 / 998 886 9891
TELÉFONO: 998 294 0219

TIMON ZONA HOTELERA
DIRECCIÓN: KM. 9.5, BLVD. KUKULCAN PLAYA CARACOL 
ZONA HOTELERA, 77500 CANCÚN, Q.R
TELÉFONO DE SERVICIO A DOMICLIO: 998 484 28 93
TELÉFONO: 998 294 0219





Corrientes principales 
de la psicología

Las corrientes psicológicas 
conocidas hoy en día se origina-
ron a partir de las siguientes 
líneas principales:

La Gestalt
Basada en la psicología de la forma, creada 
por Christian Von Ehrenfels en 1890. 

Psicoanálisis
Se refiere a la psicología analítica desarro-
llada por el médico y neurólogo austríaco 
Sigmund Freud (1856-1939)

Conductismo
Corriente abocada al análisis del compor-
tamiento humano basada en las aportacio-
nes de Pavlov.

Psicología cognitiva o 
cognitivismo
Corriente dedicada al estudio de la cogni-
ción o de los procesos de adquisición de 
conocimiento. Fue impulsada por Jerome 
Bruner y George Miller.

Además de estas corrientes, existen 
muchas ramas de la psicología. Entre ellas 
podemos mencionar: el humanismo, el 
funcionalismo, la psicología sistemática, la 
psicobiología, la psicología fisiológica, el 
funcionalismo, el asociaciolismo y el 
estructuralismo.

11 PSICOLOGÍA



Dentro de la psicología básica, existe la 
psicología evolutiva, la psicología del 
aprendizaje, la psicología del arte, la psi-
copatología, y la psicología de la persona-
lidad.

Dentro de la psicología aplicada, existe la 
psicología clínica, la psicología infantil, la 
psicología educativa, la psicología social, 
la psicología laboral (psicología del trabajo 
y de las organizaciones), la psicología de 
la salud, la psicología de la emergencia, la 
psicología comunitaria y la psicología 
forense.

Fuente: Factor Humano (Área psicológica)
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No es necesario creer en Dios para ser buena persona.
Se puede ser espiritual, pero no religioso.
No es necesario ir a la iglesia y dar dinero.

Para muchos, la naturaleza puede ser una iglesia.
Algunas de las mejores personas de la historia no creían

en Dios, mientras que muchos de los peores actos,
se hicieron en su nombre.
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