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“El amor que
el INE pretende
cuantificar”

Samuel García y 
su esposa:



El Instituto Nacional Electoral (INE) ha impues-
to una multa controversial y digna de analizar 
a un político en verdadero ascenso; Samuel 
García, quien actualmente es el gobernador 
electo de Nuevo León.  

La institución ha decidido que las publicacio-
nes en redes sociales de su ESPOSA Mariana 
Rodríguez, van mas allá de una muestra de 
libertad de expresión y amor hacia su esposo, 
y esto lo establecen con el argumento de que 
ella tiene su nombre registrado y es una 
empresaria influencer que se dedica a hacer 
eso mismo con diversas marcas.  

EL triunfo de Samuel García, es sin duda en 
base al equipo que hace con su esposa Maria-
na Rodríguez quien, es en conjunto han brin-
dado una imagen de pareja joven exitosa, con 
la que muchos otros jóvenes se han sentido 
identificados, pero gran parte de esto se debe 
a la exposición en redes de sus actividades, 
cotidianeidades y sobre todo la apertura de su 
intimidad a través de estas plataformas.  

Mariana Rodríguez; con esa imagen fresca y 
empoderada cuenta con miles de seguidores 
que fueron parte de ese triunfo en Nuevo León.      
Ella, ya declaro que el 6 de junio del 2020 se 
dio de baja como persona física con actividad 
empresarial pero aún así el consejero Jaime 
Rivera ha manifestado que “No se sanciona el 
apoyo personal de Mariana a su esposo” sino 
que utilizara “su medio de trabajo para desple-
gar una estrategia de propaganda electoral”  
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Samuel García y su esposa:
“El amor que el INE
pretende cuantificar”

En otras palabras, podemos entender que, si 
eres abogada, no podrás defender a tu esposo 
si es candidato o sí podrías hacerlo, pero el 
servicio será cuantificado, lo mismo para toda 
pareja que dese apoyar a su compañero o 
compañera, a partir de ahora con todo el amor 
que le tengas deberás de tener en cuenta que 
de acuerdo a tu experiencia o especialidad lo 
que aportes con AMOR también será parte del 
presupuesto de compaña.   

Por: Depto. Redacción  
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INTERNACIONAL   
BRASIL
Una histórica nevada sorprendió al sur de Brasil, en medio de una ola polar 
sin precedentes en el país amazónico.
Una ola de frío provocó nevadas en el sur de Brasil, y la nieve se acumuló 
en las calles de ciudades donde el fenómeno invernal es muy raro.
Por lo menos 43 ciudades registraron nevadas o lluvia helada el miércoles, 
29 de julio de 2021, por la noche, de acuerdo con información de Clima-
tempo, un servicio meteorológico.

NACIONAL   
méxico
Mejora panorama para economía de México.
El Producto Interno Bruto (PIB) de México tendrá un incremento de 6 por 
ciento este año, de acuerdo con la encuesta de expectativas de Citibana-
mex publicada este martes.
Esto representa una mejoría de 10 puntos base respecto al sondeo previo, 
ya que hace quince días se estimaba un avance de 5.9 por ciento para este 
2021.Asimismo, el consenso mantuvo sin cambios sus previsiones para el 
2022, al considerar que la economía se expandirá en 2.9 por ciento.

ESTATAL
QUINTANA ROO
En esta temporada vacacional se espera recibir unos tres millones de 
visitantes, que dejarían una derrama económica de dos mil millones de 
dólares, todo ello por el interés que hay por el Caribe Mexicano, aunado al 
aumento de la conectividad aérea.
Pese a como se dimensionan algunos hechos, como las alertas de viaje 
emitidas en Estados Unidos y el sargazo, eso no disminuye el interés hacia 
el destino, cuya vocación turística se da a lo largo y ancho de todo el estado.

MUNICIPAL
CANCÚN
Cancún no regresará a clases de manera presencial, será hasta que se 
tenga un semáforo epidemiológico en color verde o las condiciones sanita-
rias así lo determinen, informó el presidente de la Asociación de Padres 
Aliados con la Educación, Héctor Santín Gómez.
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¿Quiénes Somos?
Somos un sindicato patronal independiente, 
apartidista y de afiliación voluntaria que reúne 
a empresarios de todos tamaños y sectores, 
unidos por un profundo compromiso con 
México, y a quienes representamos en los 
ámbitos laboral, económico, social y político, 
dentro y fuera del país.
 
La Confederación Patronal de la República 
Mexicana, es un Sindicato Patronal, de afilia-
ción voluntaria, que aglutina empresarios de 
todos los sectores y que fue constituida en 
1929 por el empresario Luis G. Sada al amparo 
del artículo 123 Constitucional.
Desde su fundación, COPARMEX ha trabajado 
continuamente en aras de armonizar las rela-
ciones de los patrones entre sí y de estos con 
los obreros, optimizar las relaciones laborales, 
fomentar una nueva cultura laboral, defender 
los legítimos derechos de sus asociados en su 
carácter de patrones y promover las reformas 
sociales, económicas, jurídicas y políticas que 
fomenten el desarrollo nacional.
Actualmente contamos con más de 36,000 
socios a nivel nacional, que a su vez generan 
alrededor de 2.5 millones de empleos. 
En Quintana Roo hace ya 35 años un grupo de 
empresarios visionarios encabezados por el Lic. 
Eduardo Solís Preciat fundó el Centro Empresa-
rial de Quintana Roo, agrupación que a lo largo 
de los años ha participado en forma directa en 
el desarrollo social, económico y político de la 
entidad.

A lo largo de este tiempo ha tenido como 
presidentes a personalidades que hoy siguen 
vigentes en las decisiones del crecimiento del 
Estado, como son: Mercedes Hernández Rojas, 
Raúl Colín Magaña, Juan Ignacio Athié Lamba-
rri, Francisco López Mena, Horacio Martínez 
Duhart, Francisco Córdova Lira, Hernan Corde-
ro, Arturo Escaip Manzur, Francisco Palma, 
Juan Manuel Peraza Peraza, Eloy Peniche Ruiz, 
Adrián López Sánchez. El ahora presidente en 
turno Lic. Sergio León Cervantes.

Darse a la tarea de cuantificar las aportaciones 
del Centro Empresarial de Quintana Roo, a lo 
largo de estos 35 años, sería imposible por la 
gran cantidad de hombres y mujeres que a 
diario han sumado sus esfuerzos empresaria-
les, cargados de responsabilidad social, para 
lograr el engrandecimiento de la entidad, mejo-
rar las relaciones obrero – patronales e impulsar 
un mejor nivel de vida para las familias Quinta-
narroenses.

Durante su tiempo de vida, el Centro Empresa-
rial de Quintana Roo, ha contado con múltiples 
consejeros y con presidentes de personalida-
des y antecedentes muy distintos. Sin embar-
go, el Centro ha logrado mantener su identidad 
y unidad, porque con fundamento en sus 
mismos principios ha afrontado los retos que se 
le han planteado en cada época y ámbito.

Página Oficial de COPARMEX 
https://www.coparmexqroo.org.mx/
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¿Qué es realmente 

un psicólogo?
Un/una psicólogo/a es un profesional cualifica-
do que ha recibido una formación universitaria 
formal en Psicología (Licenciado en Psicolo-
gía).

La Psicología es la ciencia que estudia la 
conducta humana, entendiendo dentro de este 
concepto cuestiones relacionadas con el 
aprendizaje, procesos de pensamiento, emo-
ciones, comportamientos, tanto en su desarro-
llo normal como en los diferentes trastornos o 
problemas del pensamiento, de las emociones 
y del comportamiento. 

Esto es, la Psicología Científica dispone de 
modelos explicativos de la conducta normal y 
de los trastornos y de técnicas adecuadas para 
la evaluación, criterios para diagnóstico y 
establecimiento de las conductas problema y 
objetivos de tratamiento, así como de técnicas 
eficaces para la intervención en las diferentes 
problemáticas.

El psicólogo cognitivo-conductual es, además, 
un educador y un entrenador de habilidades 
de afrontamiento, con las que se pretende, no 
sólo solucionar los trastornos y problemas 
actuales, sino entrenar a la persona para la 
prevención de recaídas, de modo que el apren-
dizaje se mantiene a lo largo del tiempo.

El psicólogo escucha atento al cliente y trabaja 
con él, sesión a sesión. Sin embargo, el psicó-
logo no es un mero “confesor”; el tratamiento 
implica una actitud activa por parte del cliente, 
realizando entre sesiones las tareas para casa 
que el psicólogo le va proponiendo. De esto 
depende, en gran medida, la evolución favora-
ble del tratamiento.

Con el Psicólogo tendrás la oportuni-
dad de conocerte, de encontrarte y 
aprenderán juntos a descubrir los 
nuevos caminos que puedes transitar, 
diferentes a los que venías caminando.   
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ENSALADA SENCILLA Y 
SALUDABLE CON AGUACATE

Fresas y Aguacates son los ingredientes estrella de 
este plato que mejora la salud porque las primeras 
aportan vitamina C, entre otras, y los segundos son 
conocidos como "oro verde". Su potasio ayuda a 
reducir la presión arterial.

Ingredientes: (4 PERSONAS / 35 MIN)

• 1 bolsa de brotes tiernos
• 8 fresones
• 32 fresas
• 16 tomates Cherry
• 1 aguacate
• 1 dátil
• 1/2 limón
• 1 naranja
• 1 cucharada de aceite de oliva
• 1 cucharada de semillas de amapola
• Pimienta negra recién molida

Procedimiento:

1. Exprime la naranja y mezcla su zumo, el aceite de 
oliva, el dátil sin semilla y un pellizquito de pimienta 
negra recién molida en la batidora. Bate hasta 
obtener una mezcla suave y añade las semillas de 
amapola al final.
2. Pela el aguacate, retírale el hueso y corta su pulpa 
en cubitos de unos 2 cm. Rocíalos con zumo de 
limón para que no se oxiden.
3. Corta los tomates Cherry en mitades y los freso-
nes en mitades o cuartos, dependiendo del tamaño 
que tengan.
4. Monta los platos. Divide mentalmente el plato en 
4 partes, como si fuera la esfera de un reloj, y pon en 
una los brotes tiernos de ensalada, en otra los 
tomates, en otra los fresones y en otra el aguacate. 
Decora la ensalada con las fresas y acompáñala de 
la vinagreta de naranja con semillas de amapola.
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Vamos a tener presente que cualquier
vínculo llámese amistad, relación de pareja,

etc., requiere cierto grado de 
responsabilidad afectiva.

No podemos escondernos en un 
“YO SOY ASÍ” porque si somos conscientes

de que estamos haciendo sentir mal
a otra persona y no cambiamos
nuestra actitud, luego entonces
¡nosotros somos el problema!
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